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गाय॒त्री भारतीय धमं दर्शन की आत्मा है। उसे परम प्रे रक गुरमन्त्र 
हा गया है। गुरु शिक्षा भी देते हैं ओर सामथ्ये भी । गायत्री में सदृज्ञान की 
ह्य चेतना और सत्प्रयोजन पुरा कर सकने की प्रचण्ड शक्ति भरी पड़ी हैं। इस 
रए उसे ब्रह्म वचस भी कहते हैत . . | 
' गायत्री का उपास्य सूर्य--सविता है | सविता का तेजस सहर्सांशु कह 
[ता है। उसके सात रंग सात अश्व हैं और सहस्त क्िरिणें सहस्न शस्त्र गायत्नी . 
फि ազա शक्तियाँ हैं। इनका- उल्लेख--संकेत उसके सहल्न नामों में वर्णित . 
| । गायत्री सहस्र नाम प्रसुयात हैं । इनमें अष्टोत्तर शत अधिक sn हैं । 
नमें भी २४ की प्रमुखता है । विश्वामित्र तन्त्र में इन २४ प्रमुख नामो का 
लेख हैं । इन शक्तियों में से १२ दक्षिण पक्षीय हैं और १२ वाम पक्षीय । 
'क्षिण पक्ष को आगम और वाम पक्ष को निगम कहते हैं । कहा गया है 
լ गायत्री बहुनामांस्ति संयुक्ता देव Վանը: 
सव” सिद्धिषु व्याप्ता सा दृष्टा ՏԱԿՏ 
“गायत्री के असंख्य नाम हैं समस्त देवशक्तियां उसी से अनुप्राणित है, 
[मस्त सिद्धियों में उसी का दर्शन होता है । व कर 
चतुविशति साहस” महा प्रज्ञा मु 
| चतुविशक्ति शवे चैतु ज्ञे य मुख्य मुनी षिभिः 4 
| , महा अज्ञा के २४ हजार नाम प्रधान हैं, इनमें २४ को अधिक महत्व 
մ माना गया है। के 
| “अर ताप च «ա तु प्रणात परिकीतिस्‌। . 
| ախակ मुख्य तेषु प्रोक्त անաս ` 
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उन ( २४०० नामों ) में भी मात्र सहस्रनाम ही सवंविदित हैं। 
सहलों में से एक सौ आठ चुने जा सकते हैं। 
“चतुविशतिदेवास्याः गायत्र्याशचाक्षराणि तु। 
सन्ति सर्गसमर्थानि तस्याः सादान्वितानि «ա 


चौबीस अक्षरों वाली सर्ग समर्थ गायत्री के चौबीस नाम भी ऐसे ही हैं, | 


जिनमें सार रूप से गायत्री के ԿՎ विस्तार का आभास मिल जाता है। 
चतुविशतिकेष्वेव नामसु द्वादशैव զ 
वैदिकानि तथाऽन्यानि शेषाणि तान्त्रिकानि तु ॥ 
गायत्री के चौबीस नामों में बारह बैदिक वर्ग के हैं और बारह-तान्त्रिक 
घर्ग के । | 
चंतुविशंतु वर्णेषु चतुविशति शक्तयः। 
शक्ति रूपानुसार च तासां पूजाविधीयते ն 


गायत्री के ՀԱԽ अक्षरों में चौबीस देवशक्तियां निवास करती हैं। | 


इसलिए उनके अनुरूपों की ही पुजा-अर्चा की जाती है | 
आय शक्तिस्तथा ब्राह्मी, वैष्णवी शाम्भवीति च। 
वेदमाता देवमाता विश्वमाता ऋतम्भरा կ 
मम्दाकिन्यजपा चैव, ऋद्धि सिद्धि - प्रकीतिता। 


घेदिकानि तु नामानि पूर्वोक्तानि हि շավ 
(१) आद्यशक्ति (२) ब्राह्मी (३) वंष्णवी (४) शाम्भवी (५) Հար 
(६) देवमाता (७) विश्वमाता (८) ऋतम्भरा (8) मन्दाकिनी (१०) अजपा 
(११) ऋद्धि (१२) सिद्धि---इन बारह को वैदिकी कहा गया है। 
सावित्री सरस्वती ज्ञैया, लक्ष्मी दुर्गा तथैव च। 
कुण्डलिनी भ्राणर्निश्‍्च भवानी भुघनेश्वरी ॥ 
अन्तपुणति नामानि महामाया पयस्विनी | 
त्रिपुरा चैवेति विज्ञेया तान्त्रिकानि च द्वादश ॥ 


(१) सावित्र (२) सरस्वती (३) लक्ष्मी (४). दुर्गा (५) कुण्डलिनी (६):. . | 
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प्राणाग्नि (७) भवानी (८) भुवनेश्वरी (8) अन्नपूर्णा (१ ०) महामाया ( ११) 

पयस्विनी और (१२) “जिपुरा-इन वारह को तान्तिकों कहा, गया. है... 
वारह ज्ञान पक्ष की वारह विज्ञान पक्ष की शक्तियों के मिलन Վ चौवीस 
अक्षर वाला गायत्री मन्त्र विनिमित हुआ। 

- गायती ब्रह्म चेतना है। समस्त ब्रह्माण्ड के अन्तराल में वहीं संच्यास 

'है। जड जगत का समस्त संचालन उसी की प्रेरणा एवं व्यवस्था के अन्तर्गत 


` - गायत्रीको | ` 


2 हो रहा है। अन्य प्राणियों में उसका उतना ही अ'श है, जिससे अपना जीवन 


| निर्वाह सुविधा पूर्वक चला सकें | मनुष्य में उसकी विशेषता है । यह विशेषताः 
सामान्य रूप से मस्तिष्क क्षेत्र की अधिष्ठात्री बुद्धि के रूप में हष्टि गोचर होती 
है । सुख सुविधाओं को जुटाने वाले साधन «Վեն सहारे प्रास होते हैं । असा- 
मान्य रूप से यह ब्रह्म चेतना प्रज्ञा है । यह अन्तःकरण की गहराई में रहती है। 
और्‌-प्रायः प्रसुत स्थिति में पड़ी रहती है। पुरुधार्थी उसे प्रयत्न पुर्वक ԿԳ. 
और क्रियाशील बनाते हैं। इस जागरण का प्रतिफल बहिरंग और अन्तरंग में 
मुक्ति वन कर प्रकट होता है। बुद्धिवल से मनुष्य वैभववान बनता है, प्रज्ञा 
. बल से ऐश्वयंवान । वैभव का स्वरूप है--धन, बल, कौशल, यश, प्रभात 
ऐश्वर्य का रूप महान व्यक्तित्व है । इसके पाँच वर्ग हैं । सन्त, ऋषि, महर्षि, 
भ्रह्मषि, देवि | पाच देवों का वर्गीकरण इन्हीं विशेषताओं के अनुपात से किया 
है । विभिन्न स्वरूप, विभिन्न क्षेत्रों में ्रकट होने वाले उत्कृष्ठता के ही पाँच 
स्वरूप हुँ | वैभव տզի को दैत्य ( समृद्ध ) और ऐश्वर्धेवान महामानवों को 
देव ( उदात्त) कहा गया है। Ee | 
द वभव. उपाजेन करने के लिए आवश्यक ज्ञान और साधन किस प्रकार 
किये जा सकते हैं इसे. शिक्षा कहते हैं ।\एश्वर्यवान बनने के लिए जिस ज्ञान 
"ՀՎ उपाय को अपनाना पड़ता है उसका परिचय विद्या से मिलता है।। बिद्या 
का पूरा नाम ऋतम्भरा प्रज्ञा या विद्या है। इसका ज्ञान पक्ष योग और साधन 
. पक्ष तप कहलाता है। योग उपासना है और तप साधना । इन्हें अपनाना 
परम पुरुधार्श कहलाता है । जिस अन्तराल में प्रसुस स्थिति में पड़ी हुई-बीज- 
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` रूप से विद्यमान शक्ति को सक्रियबनाने में जितनी सफलता मिलती है, वह उतर्ना 
ही बड़ा महामानव--सिद्ध पुरुष देवात्मा एवं अवतार कहलाता हैं। , 
ब्रह्म चेतना--गायत्नी सर्वेव्यापक होने से सर्न शक्तिमान है। उसके 
साथ विशिष्ठ «ետո स्थापित करने के प्रयास साधना कहलाते हैं । इस सान्ति" 
ध्य में प्रधान माध्यम- भक्ति है । भक्ति अर्थात्‌ भोव संवेदना । भाव शरीर 
धारियों के साथ ही विकसित हो सकता है। साधना की सफलता के लिए भाव 
भरी साधना अनिवार्य है। मनुष्य को जिस स्तर का चेतना-तन्त्र मिला है | 
उसके दिव्य शक्तियों को देव-काय्रा में प्रतिष्ठापित करने के उपरान्त ही ध्यान 
धारणा का प्रयोजनः पूरा हो सकता है । तत्वदर्शियों ने इंस तथ्य को ध्यान में- 
रखते हुए समस्त दिव्य शक्तियों के स्वरूप मानव ՀԵԱ में प्रतिष्ठित किये हैं । 
यही देवता और देवियाँ हैं । गायत्री को आद्य शक्ति के रूप में मान्यता दी 
` गई है। निराकार उपासक प्रातःकाल के स्वणिम सूर्ये के रूप में उसकी धारणा 
करते हूँ । ՀԱՏ» 
आद्यशक्ति गायत्नी को स क्षेप में विश्वव्यापी ब्रह्म चेतना समझा जाना 
चाहिए | उसकी असंख्य तरंगे हैं। अर्थात्‌ उस एक ही महासागर में असंख्यों 
लहरें उठती हुँ । उनके अस्तित्व प्रथक-प्रथक दीखते हुए भी वस्तुतः उन्हे 
सागर फ्री जलराशि के अग अवयव ही माना जायगा । गायत्री . की. Վ 
शक्तियों में जिन २४ की प्रधानता है, वे विभिन्न प्रयोजनों के लिए प्रयुक्त होने 
वाली शक्ति घाराए हैं । २४ अवतार--२४ देवता--२४ ऋषि २४ गीताए 
' आदि में गायत्री के २४ अक्षरों का ही तत्वज्ञान विभिन्‍न पृष्ठ भूमियों पर 
बताया, समझाया गया है इन २४ अक्षरों में सन्निहित शक्तियों की उपासना 
२४ देवियों के रूप में की जाती है। 
तथ्य को समझने में बिजली के उदाहरण से अधिक सस्लता पड़ेगी । 
बिजली सर्गत्न संव्यास ऊर्जा तत्व है। यह सरवंत्र संव्यात और निराकार है। | 
. उसे विशेष मात्रा में उपाजित एवं एकत्रित करने के लिए बिजलीघर. बनाये 
जाते զ | उपलब्ध विधत शक्ति को स्विच तक पहुंचाया जाता है ! स्विच के 
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साथ जिस प्रकार का यन्त्र जोड़ दिया जाता है बिजली उसी, प्रयोजन को 


पूरा करने लगती है। वत्ती जलाकर प्रकाश, प'खा चला कर हवा, हीटर से 





गर्मी, कूलर से उण्डक,/रेडियो से आवाज, टेलीविजन से दृश्य, मोटर से गति 


स्पर्श से झटका जैसे अनेकानेक प्रयोजन पुरे होते हैं। इनका लाभ एव अनुभव . | 


अलग-अलग प्रकार का होता है। इन सबके यन्त्र भी अलग-अलग प्रकार के 
होते हैं । इतने पर भी विद्युत शक्ति के मूल स्वरूप में कोई अन्तर नहीं आता 


` हे । इन विविधताओं को उसके प्रयोगों की भिन्‍तताए भर कहा जा सकता हैं 


आद्य शक्ति गायत्री एक ही है, पर उसका प्रयोग विभिन्न भ्रयोजनों के.लिए 


` करने पर नाम-रूप में भिन्नता आ जाती है। और ऐसा ज्म होने सगता है 


कि वे एक दूसरे से प्रथक तो नहीं हैं ? विचारवान जानते हैं:कि बिजली एक 
ही है । उद्देश्यों और प्रयोगों «Անա के कारण उनके नाम रूप में अन्तर 
आता है और प्रथकता होने जैसा आभास मिलता है । तत्वदर्शी इस ՎԱՎ में 
भी एकता का अनुभव करते हैं। गायत्री की २४ शक्तियों के वारे में ठीक इसी 
प्रकार समझा जाना चाहिए, ' " 

पेड़ के कई अ'ग अवयव होते हैं जड़, तना, छाल, टहनी,- पत्ता, फूल, 
पराग, फल, बीज आदि । इन सबके नाम, रूप, स्वाद, गंध, गुण आदि भी 
सब मिला कर यह. सारा परिवार वृक्ष की सत्ता में ही सच्निहित माना जाता 
है । गायत्री की २४ शक्तियाँ भी इसी प्रकार माती जानी चाहिए। सूर्य के 
सात रंग सात अश्व--प्रथक-प्रथक निरूपित किये जाते हैं। उनके गुण; धर्मे 


भी अलग-अलग होते हैं। इतने पर भी वे सूर्य-परिवार के अन्तर्गत ही हैं। 


गायत्री की २४ शक्तियों की उपासना को विभिन्‍न प्रयोजनों के लिए विभिन्‍न 
नाम रूपों में किया जा सकता है, पर यह भ्रम नहीं होना चाहिए क्रि वे सभी 


ԱԻ स्वतन्त्र एव विरोधी हैं । उन्हें एक ही काया विभिन्न 'अवयव 'एव परस्पर 


पुरक मान कर चलना ही उपयुक्त है। 


` १--आश्यशक्ति गायत्री | 
աա एक है । उसकी इच्छा ' क्रीड़ा-कल्लोल की हुई। उसने एक से 


զ 
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बहुत बनना चाहा, यह चाहना-इच्छा ही शक्ति बन गई। इच्छा शक्ति ही 
सर्वोपरि है । उसी की सामथ्यं से यह समस्त संसार बन कर खड़ा हो गया है । 
जड़-चेतन दृष्टि के मूल में परब्रह्म की जिस आकांक्षा का उदय हुआ, उसे 
ब्राह्मी शक्ति कहा गया । यही गायत्री है। संकल्प से प्रयत्न, प्रयत्न से पदार्थ 
का क्रम सृष्टि के आदि से बना है और अनन्त काल से चला आया है। प्रत्यक्ष 
तो पदार्थ ही दीखता है । पदार्थों पर ही हम अनुभव और उपयोग करते हैं। 
यह स्थूल हुआ । सुक्ष्म दर्शी वैज्ञानिक जानते हैं कि पदार्थं की मूल सत्ता अणु 
सगठन पर आधारित है। यह अणु और कुछ नहीं, विद्युत तरंगों से बने हुए 
गुच्छक मात्र हैं। यह सूक्ष्म हुआ | उससे गहराई Վ उतरने वाले तत्वदर्शी- 
अध्यात्म वेत्ता जानते हैं कि विश्व व्यापी विद्युत तरंगे भी स्वतन्त्र नहीं हैं, 
वे ब्रह्म चेतना की प्रतिक्रिया भर हैं। जड़ जगत की पदार्थ सम्पदा में निरन्तर 
§तगामी हल चलें होती हैं । इन हलचलों के पीछे उद्देश्य, संतुलन, विवेक, 
व्यवस्था का परिपूर्ण समन्वय है । 'इकालाजी?' के ज्ञाता भली प्रकार जानते 
हैं कि सृष्टि के अन्तराल में कोई अत्यन्त दुरदर्शी, विवेकयुक्त सत्ता एवं सुव्य- 
. वस्था विद्यमान है। इसी सामथ्यं की प्रोरणा से दृष्टि की समस्त हलचलें किसी 


विशिष्ट उद्देश्य ի लिए गतिशील रहती हैं। यही सत्ता 'आद्यशक्ति' है-इसी. 


a गायत्री कहा गया है। साक्षी, हष्टा, निविकार, निविकल्प, अचिन्त्य 
” व्यापक ब्रह्म की सृष्टि व्यवस्था जिस सामथ्यं के 
वही गायत्री है । 


गायत्री Բրո है। ग'गा-यमुना सरस्वती के संगम को तीथं राज 
; Հ 
हैँ । गायत्री मन्त्रराज ն | सतृ-चित्‌-आनन्द~“सत्य-पिव-सुन्दरम्‌”, उ 


तम, ईश्वर-जीव-प्रकृति, भूलोक, भुव:लोक स्वःलोक का विस्तार त्रिपदा है। . 


पदार्थों में ठोस,द्रव,वाष्य प्राणियों में जल चर थल नभचर-सष्टिक्रम 
Fa जल चर, [ष्टिक्रम के उत्पादन, 
` "अभिवर्ष, गायत्री के ही तीन उपक्रम हैं । सर्दी, गर्मी, वर्षा की 
ազն, दिन-राजि-संब्या-तीन काल में महाकाल की हलचरलें देखी जा 
” सकती हैं। प्राणाग्नि-कालाग्नि,योगाग्नि के रूप में मिपदा की ऊर्जा व्यास है । 
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स्टष्टि.के आदि में ब्रह्म का प्रकटीकरण हुआ-यह कार है। उ“कार 
के तीन भाग हैं--अ उ म्‌ । उनके तीन विस्तार भुः-भुवः-स्बः हैं। उचके 
तीस चरण हैं । इस प्रकार शाब्द ब्रह्म ही पल्लवित होकर गायत्री मन्त्र बना । - 

पौराणिक कथा के अनुसार सृष्टि के आदि में विष्णु की नाभि से उत्पन्न 
कमल पर ब्रह्मा जी प्रकट हुए । उन्हें आकाश वाणी द्वारा गायत्री मन्त्र मिला 
और उसकी उपासना करके सुजन की क्षमता प्राप्त करने का निर्देश हुआ । 
ब्रह्मा ने सौ वषं तक गायत्री का तप करके दृष्टि रचना की शक्ति एवं सामिग्री 
Ք भास की । यह कथा भी शब्द ब्रह्म की भाँति गायत्री को ही आद्या शक्ति सिद्ध 
` करती है। ज्ञान योग,कमं योग, भक्ति योग के अन्तर्गत संसार की समस्त 
विचार सम्पदा और भाव विविधता ԽՎՀ गायत्री की परिधि में ही सन्निहित 


լ 
आद्या शक्ति के साथ सम्बन्ध मिलाकर साधक सुष्टि की समीपता तक 

जा पहुंचता है और उन विशेषताओं से सम्पन्न बनता है जो पर ब्रह्मा में सन्नि- 
हित हैं। परब्रह्म का दर्शन एवं विलय ही जीवन लक्ष्य है। यह प्रयोजन आद्या 
शक्ति की सहायता से संभव होता है। ' | 

आद्याशक्ति का साधक पर अवतरण ऋततम्भरा प्रज्ञा के रूप में होता है 
और साधक ब्रह्मषि बन जाता है। नर पशुओं की प्रवृत्तियाँ, वासना, तृष्णा, 
अहंता के कुचक़ में परिभ्रमण करती रहती हैं। नरदेवों की अन्तरात्मा में 
निष्ठा, प्रज्ञा एवं श्रद्धा की उच्च स्तरीय आस्थएं प्रगाढ़ बनती हैं और परिपक्व 
होती चली जाती हैं । निष्ठा अर्थात्‌ सत्कमं, प्रज्ञा अर्थात्‌ सदज्ञान । शद्धा-अर्थात्‌ _ 
सद्भाव | इन्हीं की सुखद प्रतिक्रिया-तृत्ति, तुष्टि एवं शान्ति के रूप में साधक 
` के सामने आती है। तृप्ति अर्थात्‌ संतोष,तुष्टि अर्थात्‌ समाधाव | शान्ति अर्थात्‌ 
` उल्लास उच्च स्तरीय भाव संवरण की उपलब्धि होने पर साधक सदा अपनी 
आस्थाओं का आनन्द लेते हुए रस बिभोर हो “जाता है। शोक-संताप से उसे - 
आत्यन्तिक छुटकारा मिल जाता है। आद्याशक्ति की शरणागति के लिए बढ़ता 
हुआ हर कदमं साधक को इन्हीं विभूतियों से लाभान्वित .करता चलता हू | 


» 
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. २-ज्ाह्मी 

| तदेव प्रसिद्ध हैं--ब्रह्मा, विष्णु, महेश, उत्पादन, अभिवृद्धि,परिवतंन । 
इन्हें ब्राह्मी कहा जाता है सूजन उत्पादन में संलग्नता संसार की सबसे बड़ी 

विशेषता है। यह क्षमता धरती में है और जननी में. है । अपने «ԿԿՎՅ 

दूसरों को निहित करना और ավ धन्य बनना, इसी उत्कृष्टता के कारण धरती 

माता और जननी माता गौरवान्वित होती हैं। यह ब्राह्मी माता के अनुदान हैं, 


जिन्हें जो जितनी मात्रा में उपलब्ध करता है वह उसी अनुपात से महामानव... 


बनता.चसा जाता है | ध्वंस ՀԻՎ का और सूजन देवों का सिद्धान्त है। 


इससे सृजन क्रियाओं में संलग्न मनुष्य ही देव-मानव कहलाते हैं, गायत्री की 


ब्राह्मी शक्ति की साधना करने से साधक में ब्रह्म तेजस--ब्राह्मणत्व बिकसित 
होता है। ब्राह्मण पृथ्वी के देवता माने जाते हैं। उन्हें भूदेव कहते हैं। 

सतृ-रज-तम में-सत्यं शिवं सुन्देरमु में प्रथम वगः सत्‌ था सत्य का है । 
यही ब्राह्मी विशेषता है। उसका अवलम्बन ग्रहण करने से व्यक्तित्व-स्वमाव 
मे सतोगुण बढ़ता है और आचार, व्यवहार में सतोगुण का--पवित्रता एवं 
सादगी का अनुदान निरन्तर बढ़ता जाता है। 

ब्राह्मी हंस वाहिनी है । उसके एक हाथ में पुस्तक दूसरे में कमंडलु है। 
किशोरी कन्या उसकी वय है। इन अलंकारों से ब्रह्मशक्ति का स्वरूप समझने 


भें सहायता मिलती है और उसका अनुग्रह पाने का द्वार खुलता - है । गायची . 


का वाहन सामान्य हंस नहीं, मनुष्यों में पाये जाने वाले राजहंस-परमहंस हैं । 
राजहुस-शालीन, सज्जन, शरे छ,आदश | परमहंस-तत्वज्ञानी, तपस्वी, परमार्थी 


जीवनमुक्त | गायन्ती उपासना के आधार पर साधक सामान्य मानवी स्तर से 


ऊंचा उठकर राजहंस बनता है। साधना की परिपषवता Հ वह परमहंस की 

ՅԱ पहुच-जाता हैः। - देवात्मा सिद्ध पुरुष के रूप में दृष्टिगोचर 
ता है । | | 

चीर-क्षीर विवेक हंस का प्रधान गुण है दुसरा है--मोती ही चुगना- 

कौड़ी को हाथ न लगाना । यही सत्रोगुण है। उत्कृष्ट चिन्तन-सद्विवेक और 
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औचित्य को ही अपनाना--अनौचित्य से ՀՎ रहना--य्रही -हंस प्रवत्ति है। 
ब्राह्मी चेतना का स्वरूप यही है। गायत्री का हंस वाहन है। अर्थात्‌ हंस 
प्रवृत्ति के व्यक्तित्वों को 'ही वह महाशक्ति अपने निकटतम रखती है। 
` दसरा तात्पय यह है कि इस उपासना के फलरूप साधक का सतोगुण क्रमश 
बढ़ता ही चला जाता है। 

पुस्तक से सदज्ञान और कमंडलु से सत्कार्थं का संकेत है गायत्री शक्ति 
के दोनों हाथों में यही वरदान रखे हैं । ब्राह्मी साधना से अन्तःकरण Վ उत्कृष्ट 
चिन्तनु की .तरंगे' उठती हैं । क्रिया-कलाप में सत्कर्म करने का उल्लास एवं 
साहस उभारता है । गायत्री को ब्राह्मण की . कामधेनु कहा गया है। उसका 
तात्य यह हैं कि ब्राह्मी शक्ति कामधेनु का पयपान करने याला साधक सच्चे 
अर्थो में ब्राह्मण बनता है और आत्म संतोष-लोक सम्मान तथा दैवी अनुग्रह के ' 
तीनों वरदान प्रास करता है । 

नऋद्धियों और सिद्धियों पर अधिकार ब्रह्म-परायण का होता है। 
जिसका बाह्य और अन्तर जीवन पवित्र है उसी को मन्त्र सिद्धि उपलब्ध होती 
है । इसके लिए आवश्यक पात्रता गायत्री: की ब्रद्म धारा के सम्पर्क से प्रात 
होती है । 

सावित्री-सत्यवान की कथा में. सावित्री ने सत्यवान को वरण किया 
था और उसे मृत्यु के मुख से छुड़ाने तथा ՀՌ से राजा बना देने का . 
अनुदान दिया था । सत्यवान साधक, सावित्री की सच्ची सहायता प्रास कर 
, सके, ब्राह्मी शक्ति के माध्यम से यही पृष्ठभूमि बनती है । 
३--वष्णवी 

विष्णु की शक्ति वष्णवी है। वष्णवी अर्थात्‌ पालन कर्तरी | इसे 
'व्यवस्था' भी केह सकते हैं। उत्पादन 'आरम्भ' है । अभिवर्धन զա है । एक 
है शेशव--दूसरा है यौवन । यौवन में प्रौढता, परिपक्वता, सुव्यवस्था की 
समझदारी भरी होती है। साहस और पराक्रम का पुट रहता है। यही रजो- 
गुण है । त्रिपदा की दूसरी धारा वं ष्णवी है। इसे "ԱՀ सहायक यमुना 
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कहा जा सकता है । इस साधना से साधक को उन सिद्धियों-विभूतियों एवं 
सतृप्रवृत्तियों की उपलब्धि होती है जिनके आधार पर वह यथार्थ वादी 
योजनाएं बनाने में ही नहीं, उन्हें सुव्यवस्था, तन्मयता एवं तत्परता के सहारे 
आगे बढ़ाने और सफल बनाने में समथ होता है। | | 

वेष्णवी को दूसरे अर्थों में लक्ष्मी कह सकंते हैं। भौतिक क्षेत्र में इसी 
को सम्पन्नता और आत्मिक क्षेत्र में इसी को सुसंस्कारिता के नाम से पुकारा 
जाता है। विभिन्न स्तरों की सफलताएं इसी आधार पर मिलती हैं। «ափ 
का वाहन गरुड़ है । गरुड़ की कई विशिष्टताए” हैं । एक तो उसकी हृष्टि अन्य 
सव पक्षियों की तुलना में अधिक तीक्ष्ण होती है । सुदूर आकाश में ऊंची 
उड़ान उड़ते समय भी जमीन पर रेंगता-कोई सपं मिल जाय तो वह उस पर 
विजली की तरह टूटता है और क्षण भर में ही तोड-मरोड़ कर रख देता है । 
गरुड़ की चाल अन्य पक्षियों की तुलना में कहीं अधिक तीव्र होती है । आलस्य 
Es उससे कोसों दूर रहते हैं। उसे जागरूकता का प्रतीक माना. 


अव्यवस्था रूपी सर्प से घोर शत्रुता रखने वाली, तथा उसे निरस्त 
करने के लिए हूट पड़ने वाली प्रकृति गणड Է | արոր अपनाने वाले लोगों 
को गरुड़ कहा जा सकता है । जिन्हें आलस्य है न प्रमाद वे ग़रुड़ हैं । ऐसे ही 
प्रवल «Աո लोगों को गरुड की तरह Վարի का प्यार प्रास होता है । 
Ե वेष्णवी की उपासना Հ समृद्धि का पथ प्रशस्त होता «ՀԿՑ | 
वष्णवी की साधना का प्रतिफल सम्पन्नता है। ऐसे साधकों की आन्तरिक 
a vd है । वे सदूगुण सम्पदाओं के धनी होते हैं, उन्हें सच्चे 
वेभूतिवान कहा जा ड 
oie ւա है । साथ Ս उन्हें क्‍ मानसिक दरिद्रता का 
र Res का नारी स्वरूप वैष्णवी है । उनके आयुध भी चार हैं--शंख, 
ठ ա. * पदुम । जहाँ चार हाथ हैं, वहाँ यह चारों हैं। जहाँ दो ही हाथ हैं 
बहा शंख और चक्र दो ही आयुध हैं। शंख' का अर्थ है संकल्प, सुनिश्चिय का 


® 
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प्रकटीकरण उदुघोष | चक्र का अर्थ है--गति--सक्रियता । गदा का अर्थ है. 
शक्ति | पद्म का अर्थ है--सुषुमा--कोमलता । इन चारों को देव गुण भी कह 
सकते हैं। देव अनुदान, वरदान भी देते हैं। जो आयुध विष्णु के हैं वे व॑ ष्णवी . 
के हैं । जिसमें यह चतुविधि आकर्षण होगा उस «Վաղ की «Վ 
सेगी । उसी तथ्य को इम प्रकार भी कहा जा सकता है कि जिन पर वष्णवी 


का अनुग्रह होगा उनमें आयुधों के रूप में उपरोक्त चारों सदूगुणों का अनुपात 
बढ़ता चला जायगा । 


४--शाम्भवी 

ԵԿՀ गायत्री का तीसरा प्रवाह शाम्मवी है । इसे उपयोगी परिवर्तन 
की शक्ति माना-जाता है। दूसरे शब्दों में यह काया कल्प की वह सामर्थ्यं है जो 
जीर्णता को नवीनता में-ूर्छना को चेतना में--शिथिलता को सक्रियता में 
मरण को जीवन में परिवर्तित करती है । पुनर्जीवन नव निर्माण इसी को कहते 
हैं। गायत्री की शाम्भवी शक्ति वह है जो अशक्त को शक्तिवान और कुरूप को 
सौन्दर्यं वान वनाने में निरन्तर संलग्न रहती है । प्रकारान्तर से इसे शिव शक्ति 
भी कह सकते हैं । 

शाम्भवी के दो आयुध हैं-त्रिसूल व डमरू । त्रिशूल अर्थात्‌ तीन धार 
वाला वह शस्त्र जो मनुष्य को आधिभौतिक, आध्यात्मिक एवं आधि दैविक 
विर्पातयों को विदीणेँ करने में पूरी तरह समर्थ है । मनुष्य जीवन में अनेकानेक 
कष्ट, संकट उत्पन्न करने वाले तीन कारण हैं--(१) अज्ञान ( २) अभाव 


- (३) աթ । इन तीनों का निवारण करने वाले (१) ज्ञान (२) पुरुषार्थ (३) 


संयम के तीन शस्त्र उठाने पड़ते हैं। इन तीनों का समन्वय त्रिशूल है। 
शांभवी की उपासना करने वालो त्रिशूल धारी बनता है। गायत्नी साधना में 
यदि सच्ची लगन हो तो व्यक्तित्व में ऐसी प्रतिभा का विकास होता है जो 
पिछड़ी हुई मनःस्थिति एवं परिस्थिति से उलट कर समृद्ध एवं समुन्नत बना 


सुके | | 
डमरू जागरण का--उत्साह का-अग्रगमन का भ्रतीक है। शांभवी के 
एक हाथ में डमरू होने का अर्थ है कि इस शक्ति-धारा के सम्पर्क में आने 


-ծՊ 
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पर नव जागरण का-पुरुपार्थ, प्रयासों में उत्साह का, ऊंचा उठते, आगे बढ़ने 
का क » 
दे Աա Հեմ वृषभ है । शिव को अपनी प्रकृति के अभुरूप सभी 
प्राणियों में यही भाया है। वृषभ बलिष्ठ भी होता है और परि्मी भी। ` 
सौम्य भी होता है और सहिष्णु भी । उसकी शक्ति सृजनात्मक प्रयोजनों में 
लगी रहती है । समर्थ होते हुए भी वह. अपनी क्षमता को पूरी तरह सृजन 
प्रयोजनों से लगाये रहता है । घ्वंसं में उसकी शक्ति प्रायः नहीं हो भ्रयुक्त 
हाती | वृषभ श्रम, साहस, ՎՀ, एवं सौजन्य का प्रतीक है । इस गुण की जहां 
जितनी मात्रा होगी वहाँ उतना ही अधिक स्नेह, सहयोग शांभवी का बरसेगा । 
इन सत्प्रवृत्तियों के. अभिवर्धन के लिए शाँभवी की उपासना की जाती है । 

शांभवी के मरिष्क के मध्य में तीसरा नेत्र है। तीसरा नेत्र अर्थात्‌ दिव्य- 
हष्टि का--दुरदर्शिता का उद्गम खोत । इसे ज्ञान चक्षु भी कहते हैं । अती- 
Բոզ शक्तियों के\सन्दर्ं में उसे दुरदर्शन, परोक्ष दर्शन, भविष्य दर्शन आदि 
को केन्द्र संस्थानं माना जाता है । यहीं तत्वदर्शियों की विन्दु-साधना աա. 
` आज्ञा चक है। इसी के खुलने से अशुभों और अनिष्टों को परास्त किया जा 
सकता है ।-मगवान शंकर ने इसी तृतीय नेत्र को खोलकर कामदेव को भस्म 
किया था । दमयन्ती ने इसी को खोल कर व्याध को भस्म किया ՎԱՅ 
Յա में सन्निहित शाप क्षमता का परिचय है। दूसरी व्याख्या यह है कि 
तृतीय नेत्न-आज्ञा चक्र के जागरण से उस विवेक शीलता का बिकास होता है 
जो कषाय कल्मषों की हानियों को स्पष्ट रूप से दिखा सके। सामान्य मनुष्य . 
प्रत्यक्ष लाम के लिए ही भविष्य को नष्ट करते रहते हैं। 
पर जागत विवेक सदा दूरगामी परिणामों को ही देखता है और 
तदनुरूप वर्तमान की गतिविधियों कां निर्धारण करता है । इसी रीति-नीति के 
सहारे सामान्य मनुष्यों को असामान्य एवं महामानव बनने ,का अवसर मिलता 
. हैं । शांभवी की उपासना में तीसरा ज्ञान- चक्षु खुलता है और उसीसे अजुन 
की तरह आत्म दर्शन-ब्रह्म दर्शेन का लाभ मिलता है। वह सूझ पड़ता है, 
जो सामान्य लोगों की कल्पना एवं प्रकृति. से सर्गया बाहर होंता है । 
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५--वेदमाता 
. गायत्री को वेदमाता անս कहा गया कि उसके २४ अक्षरों की 
व्याख्या के लिए चारों वेद बने । ब्रह्माजी को आकाशवाणी द्वारा गायत्रीं मन्त्र 
की ब्रह्म दीक्षा मिली । उन्हें अपना उद्देश्य पूरा करने के लिए सामर्थ्ये, ज्ञान 
और विज्ञानं की शक्ति और साधनों की आवश्यकता पड़ी । इसके लिए अभीष्ट 
क्षमता प्राप्त करने के लिए उन्होंने -गायत्री का तप किया। तप-बल से सूष्टि 
बनाई । सृष्टि के सम्पर्क, उपयोग एवं रहस्य से लाभान्वित होने की एक 
सुनियोजित विधि-व्यवस्था बनाई। उसका नाम वेद रखा। वेद की संरचना 
की मनः स्थिति और परिस्थिति उत्पन्न करना गायत्री महाशक्ति के सहारे ही 
' उपलब्ध हो सका । इस लिए उस आदुयशक्ति का नाम 'वेदमाता' रखा गया । 
वेद सुविस्तृत 8 । उसे जन साधारण. के लिए समझने योग्य बनाने के 
लिए और भी अधिक विस्तार की आवश्यकता पड़ी । पुराण-कया के अनुसार 
ब्रह्मा जी ने अपने चार मुखों से गायत्री के चार चरणों की व्याख्या करके चार 
वेद बनाये । 2: 
“३१ शू भू'चः स्वः” के शीर्षं भाग की व्याख्या से “ऋग्वेद बना । 
“तह्सवितुबं रण्यं” का रहस्योदूघाटन यजुर्वेद में है । “मर्गो देवस्य धीमहि का _ 
तत्वज्ञान विमर्श “सामवेद में है ।” धियो योर: प्रचोदयात्‌” की प्रेरणाओं और ` 
शक्तियों का «ոպ “अथर्ववेद” में भरा पड़ा है । 
विशालकाय वृक्ष की सारी सत्ता छोटे से बीज में सन्निहित रहती है। 
परिपूर्ण मनुष्य की समग्र सत्ता छोटे से शुक्राणु में समाविष्ट देखी-जा सकती है। 
` विशालकाय सौरमण्डल के समस्त तत्व और क्रिया कलाप परमाणु के नगण्य से 
घटक में भरे पड़े हैं। ठीक इसी प्रकार संसार में फले पड़ सुविस्तृत ज्ञान- 
विज्ञान का समस्त परिकर वेदों में विद्यमान है और उन वेदों का सारतत्व 
गायत्री मन्त्र में सार रूप में भरा हुआ है। इस लिए गायत्री को ज्ञान-विज्ञान 
के अधिष्ठात्र वेद वाङमय की जन्मदात्री कहा जाता है। शास्त्रों में असंख्य 
स्थानों पर उसे 'वेदमाता' कहा गया है। 
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गायत्री मन्त्र का अवगाहन करने से वह ब्रहाज्ञान साधक को सरलता 
पूर्वक उपलब्ध होता है, जिसको हृदयंगम कराने के लिए वेद की संरचना हुई 
है । गायत्नी का माहात्म्य वर्णेन करते हुए ՀԿ याज्ञवल्क्य ने लिखा है--- 
'गायत्ती विद्या का आश्रय लेने वाला Հախ का फल प्राप्त करता है। 


गायत्री के अन्तःकरण में वे स्फुरणायें अनायास-ही उठती हैं, जिनके लिए बेद 


विद्या का पारायण किया जाता है। 


वेद ज्ञान और विज्ञान दोनों के भण्डार हैं թ ազան रणाभ्रोंद अर्थ . 


भी हैं और उनके शब्द गुच्छकों में रहस्यमय शक्ति के अहृश्य भंडार भी । वेद 
में विज्ञान भी मरा'पड़ा है। स्वर-शास्त्र के अनुसार इन «ԱՎՏՈ का निर्धारित 
स्वर-विज्ञान के अनुसार पाठ, उच्चारण करने से साधक के अन्तराल का स्तर 
इतना ऊंचा उठ जाता है कि उस पर दिव्य प्रेरणा उतर सके । उसके व्यक्ति 
त्व में ऐसा ओजस, तेजस एबं वच॑स्‌ प्रकट होता है, जिसके सहारे महांन कार्य 
कर सकने योग्य ՎԱ, साहस का परिचय दे सकें । वातावरण में उपयुक्त प्रवाह, 
` परिवर्तेन संभव कर सकने के रहस्य वेद मन्त्रों में विद्यमान हैं । भन्त्नों के प्रचण्ड 
. प्रवाह का वर्णन शास्त्रों में मिलता है । इस रहस्यमय प्रक्रिया को वेदमाता की 

परिधि में सम्मिलित समझा जाना चाहिए |՛ 


वेद ज्ञान, दरदर्शी”दिव्य दृष्टि को कहते हैं। इसे अपनाने वाले का 
मस्तिष्क निश्चित रूप से उज्ज्वल होता है। चार वेद, चार मंडल मात्र नहीं « 


हैं । उस ज्ञान का विस्तार करने के कारण ब्रह्मा जी के चार मुख हुए । उनकी 
वेखरी, मध्यमा. ՎԱ, पश्यन्ति--चारों वाणी समस्त विश्व को दिशा देने में 
` समं हुई। गायत्री का अवगाहन करने वाले चारों ऋषि--सनक, सनन्दन, 
सनातन, सनतू कुमार वेदभगवान के प्रत्यक्ष अवतार कहलाये | चार वर्ण, चार 
आश्रम की परम्परा वेदों की आचार पद्धति है । मन, बुद्धि, चित्त, 
अहंकार का अन्तःकरण चतुष्टय, जिसे पाकर कृतकृत्य बनता है, वह वेद 
ज्ञान है - कामधेनु के चार थन--धर्म, अथः, काम,मोक्ष की चारों विभुतियों का 
पयपान करते हैं । साधन चतुष्टय में प्रवृति वेदमाता की चतुविधि दिव्य प्रेरणा 
ही समझी जा सकती है । वेदमाता की साधनां साधक को चार वेदों का आलंबन 
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भ्रदान- करती और उसे सच्चे अर्थो में वेदवेत्ता ब्रह्म ज्ञानी बनाती है-तत्वज्ञान, 
सदृज्ञान, आत्मज्ञान, ब्रह्मज्ञान से सम्पेन्न करती है। 
; ६ दैव माता աֆ 
गायत्री का एक नाम 'देवमाता” भी है । देव माता इसलिए कि उसकी 
गोद में बैठने वाला--पयपान करने वाला--आँचल पकड़ने वाला अपने में 
देवत्व बढ़ाता है और आत्मोत्सग के क्षेत्र में որա विकास करते हुए इसी 
धरती पर विचरण करने वाले देव-मानवों की पंक्ति में जा ख़ड़ा होता है । 
गायत्री मन्त्र के २४ अक्षरों में जो शिक्षाएँ" भरी पड़ी हैं वे सभी ऐसी 
हैं कि उनका चिन्तन मनन करते वाले की चेतना में अभिनव जागति उत्पन्न 
होती है और अन्तःकरण यह स्वीकार करता है कि मानव जीवन की सार्थकता 


ह एवं सफलता देबत्व की सत्वृतियाँ अपनाने में है। अज्ञानान्धकार में भटकने 


वाले मोह-ममता की सड़ी कीचड़ में -फेसे रहते हैं और रोते-कलपते जिन्दगी 
के दिन पूरा करते हैं। किन्तु गायत्री का आलोक अन्तराल में .पहुँचते ही 
व्यक्ति सुषुति से विरत होकर जागति में प्रवेश करता है। स्वार्थ को संयत 
करके परमार्थे प्रयोजनों में रस लेना और उस दिशा में बढ़ चलने के लिए 
साहस जुटाना, यहीं है मनुष्य शरीर में देवत्व का अवतरण, दैवी सम्पदा से 


जितनी माता में सुसम्पन्न बनता है, वह उसी अनुपात से इसी जीवन में . 


स्वर्गीय सुख शान्ति का अनुभव करता है। उसके व्यक्तित्व का स्तर समुन्नत 
भी रहता है और सुसंस्कृत भी । देवात्मा शब्द से ऐसे ही लोगों को सम्मानित 
- किया जाता है। और वे स्वयं ऊचे उठते, आगे बढ़ते हैं और अपने साथ-साथ 


` अनेकों को उठाते आगे बढ़ाते हैं । चन्दन वृक्ष की ` तरह उनके अस्तित्व से 
सारा वातावरण महकता है और सम्पकं में आने वाले अन्य झाइ-झ खाडों को . 


. भी सुगन्धित होने का सौभाग्य मिलता है | 
गायल्ली उपासना का प्रधान प्रतिफल देवत्व का सस्वर्धन है। साधक 


का अन्तरंग और बहिरंग देवोपम बनता चला जाता है। एक-एक करके 
दृष्प्रवृत्तियाँ छूटती हैं और प्रगति के हर कदम पर सपत्प्रवृत्तियों की उपलब्धि 
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करके स्वयं पतझ्ड़ के पत्तों की तरह गिरते-झड़ते चले जाते हैं। उनके स्थान. 
पर वसन्त के अभिनव पत्र पल्‍लवों की तरह मानवोचित «ՅՅ बढ़ती चली 


व बनता देने वाले को कहते हैं । गायत्री उपासना सच्चे अथों में की जा 
सके तो देवत्व की मात्रा बढ़ेगी ही देवता के दो गुण हैं व्यक्तित्व की दृष्टि से 
` उत्कृष्ट और आचरण की इष्टि से आदश । ऐसे लोग हरः घड़ी अपने प्रत्यक्ष 
और परोक्ष अनुदानं से सतयुगी वातावरण उत्पन्न करते चले जाते हैं । 

देवता स. “दा रहते हैं। मानसिक ՀՎ उन्हें कभी नहीं आता । 
प्रसन्नता उनके भइर पर छाई रहती है। सन्तोष की नींद सोते हैं आशा भरी 
उमंग में तैरते हैं । किन्ही भी परिस्थितियों में उन्हें खिन्न, ՀԱԿ निराश एवं 
असंतुलित नहीं देखा जाता । यह विशेषताएं जिनमें हों उन्हे देव-मानव कहा 
जा सकता है । देवता स्वग में रहते हैं । चिन्तन की उत्क्ृष्टता,विधेयक चिन्तन 
में उत्साह, आनन्द और सन्तोष के तीनों ही तत्व" घूले हुए हूँ । देवता आस 
काम होते. हैं । कल्प वृक्ष उनकी सभी कामनाओं को पूरा करता है । यह स्थिति 
उन सभी को प्रास हो सकती है जो निर्वाह के लिए जीवन यापन की न्यूनतम 
आवश्यकता पुरी हो जाना भर पर्यास मानते हैँ और अपनी महृत्वाकांक्षाए 
सदुद्देश्यों में नियोजित रखते हैं | वासना, तृष्णा और अहंता ही अतृप्त रहते 
हैं | सदृभावनाओं को चरिताथं करने सें तो हर क्षण अवसर ही अवसर है। 
देवत्व मनःस्थिति में उत्तरता है। फलतः परिस्थितियों को स्वर्गीय सन्तोष 
जनक बनने में देर नहीं लगती । देव माता गायत्री साधक को इसी उच्च 
` भूमिका में घसीट ले जाती है । 
.७--विश्वमाता 

गायत्री का एक नाम विश्वमाता-है। माता को अपनी सन्ताने प्राण- 
प्रिय होती हैं । सभी को एकना के सूत्र में ՀՎ और समग्नरूप से सुखी समुन्नत 
` देखना चाहती है | विश्वमाता गायत्री की श्सन्‍्ता भी इसी में है कि मनुष्य 


'मिलजुल कर रहें । समता ՎԱ और आत्मीयता भरा सद्व्यवहार अपना कर _ 


» 
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समग्र सुख शान्ति का वातावरण बनायें | मनुष्यों और अन्य प्राणियों के बीच 


.भी सहृदयता भरा व्यवहार रहे । 


अवतार- करेंगी 

32 ՅՈՒՄ सम्पन्न करेगी । धरज्ञावतार के रूप में विश्व के नव निर्माण का | 

हो अगर, महाशक्ति के वात्सल्य का सामयिक उभार समझा जा-सकता 
दना वसुधेव कुटुम्वकम” का आदश सर्वमान्य होगा । एकता, 


is नये सिरे से गढ़ी जायगी । एक भाषा, एक घर्म, एक राष्ट्र, एक 
„ सस्कृति का निर्माण, जाति, लिंग और धमं के आधार पर बरती जाने वाली 


न का उन्मुलन, ԿՎ एकता और समता के सिद्धान्त प्राचीन काल की 
ह अगले दिनों भी सर्वमान्य होंगे । शुचिता अर्थात्‌ जीवन क्रम में सवंतोमुखी' 
शालीनता का समावेश--ममता अर्थात्‌ आत्मीयता एव सहकारिता भरा | 
सामाजिक | शचलन । प्राचीन काल की तरह अगले दिनों भी ऐसी ही मनः 
स्थिति एवं परिस्थिति बनाने के लिए विश्वमाता की सनातन भूमिका इन दिनों 


विशेष रूप से सक्रिय हो रही है । 


मस्तिष्क पर £ में ई 
ष्क पर शिखा के रूप में विवेक की ध्वजा फह्राई जाती है | शरीर 


~ को Շ व्य -वर धनों में ԿՀԱ 
զի में बाँधने के लिए कन्धे पर यज्ञ धारण कराया जाता' 


है । यह दोनों ही गायद्वी की प्रतीक प्रतिमा हैं।: 

: भगवान का विरांट रूप दर्शन अनेक «ՎԱ को अनेक बार अनेक रूपों 
में होता रहा है । विराट ब्रह्म के तत्व दर्शन का व्यावहारिक रूप है---विश्व- 
मानव-विश्वबन्धुत्व, विश्व परिवार, विश्व-भावना, विश्व संवेदना । इसमें व्यक्ति 
वाद मिटता है और समूहवाद उभरता है। यही प्रभु समर्पण है। संकी 
स्वार्थपरता के बन्धनों से मुकत होकर विराट के साथ एकात्मता स्थापित क्र्‌ 
लेना ही परम लक्ष्य माना गया है । अत्म चिन्तन, ब्रह्म चिन्तन, योगाभ्यास 
थेमनुडान आदि के साधनात्मक उपचार इसी निमित्त किये जाते हैं । जन- 
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जीवन में इन आस्थाओं और परम्पराओं का समावेश ही व्यक्ति में देवत्व के 
` उदय की मनः स्थितिं और धरती पर सुख शान्ति की स्वर्गीय परिस्थिति का 
कारण बनता है । विश्वमाता गायत्री की प्रवृत्ति प्रं रणा यही है : է. 

गायत्री महाशक्ति को विश्वमात्रा कहते हैं । उसके अ चल में बेठने वाले । 
में पारिवारिक उदात्त भावना का विकास होता है । क्षुद्रता के भव बन्धनों से 
मुक्ति--संकीणंता के नरक से निवृत्ति यह दोनों ही अनुदान विश्वमाता की 
समीपता एवं अनुकम्पा के हैँ, जिन्हें हर सच्चा - साधक अपने में उमेगता बढ़ता 
देखता है | 
८--्र्तम्भरा 

गायत्री की एक धारा है ऋतम्भरा | इसी को प्रज्ञा कहते हैं । जिस घी 
तत्व की प्रेरणा के लिए सविता देवता से प्रार्थना की गई है वह यह ՎՅՎ 
. प्रज्ञा है। इसका स्वरूप समझने और उपलब्ध करने का उपाय वताने के लिए 
सुविस्तृत ब्रह्म विज्ञान की संरचनों हुई है। ब्रह्मविद्या का մախ इसी 
ऋतम्मरा प्रज्ञा को विकसित करने के लिए है। जिससे अधिक पवित्र इस 
संसार में और कुछ नहीं है वह भगवान कृष्ण के शब्दों में 'सदुज्ञान' ही है । 
इसकी उपलब्धि को ज्ञान चक्षु उन्मीलन ही कहा गया है। उन्हीं दिव्य नेत्रों से 
आत्मं दर्शेन,ब्रह्म दर्शन एवं तत्वदशंन का लाम मिलता है | जिस आत्म साक्षा- 
स्कार, ब्रह्मसाक्षात्कार के लिए तत्वदर्शी प्रयत्नशील रहते हैं उसकी उपलब्धि 


ऋततम्भरा प्रज्ञा के अनुग्रह से ही संभव होती है । 
बुद्धि «ազ से सम्पति संग्रह एवं लोक आकर्षण की उपलब्धियाँ सम्भव 


हो सकती हुँ, किन्तु आत्मिक उपलब्धियों के लिए सदृभादना, सहृदयता, 
सज्जनता की भाव संवेदना चाहिए । इन्हीं का विवेकसंगत, दुरदशिता पूर्ण 
समन्वय जिस केन्द्र पर होता है, उसे ऋतम्भरा प्रज्ञा कहते हैं। यह जिसे 
जितुनी मात्रा में उपलब्ध होती है, वह उसी अनुपात में सन्त, सज्जन, ऋषि, 
महि, «ախ, ՀԽ बनता चला जाता है। लौकिक बुद्धि से सांसारिक 
सम्पदाए मिलती हैं। आत्मिक विभूतियों का उत्पादन अभिवर्धन तत्व इष्टि से 
होता है । इसी तत्व दृष्टि को ऋतम्मरा प्रज्ञा कहते हैं। जीवन को गोरवास्वित 
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करने तथा पूर्णता के लक्ष्य तक पहुंचाने में सारी भूमिका ऋतम्भरा प्रज्ञा को 
ही सम्पादित करनी पड़ती है । 

ईश्वर का सब से बड़ा वरदान ऋतम्भरा प्रज्ञा है। उसका उदय होते 
ही माया के समस्त बन्धन कट जाते हैं। अज्ञानान्धकार को मिटाने में जिस 
अरुणोदय को कामना की जाती है, वह सविता का आलोक ऋततम्मरा प्रज्ञा के 
रूप में प्रभात कालीन ऊषा बन कर ही अपने अस्तित्व का परिचय देता है । प्रज्ञा 
का अवतरण होने पर मनुष्य की आकांक्षाए, विचार धाराए एवं गतिविधियाँ, 
माया बद्ध जीव धारियों से ՎԱ भिन्न हो जाती हैं, वे वासना तृष्णा की 


` कीचड़ में सड़ते नहीं रहते, वरन्‌ अपनी जीवन नीति को उत्कृष्ट चिन्तन एवं 
. आदर्शं कतृंत्व के साथ जोड़ते हैं। | 


लोग कया कहते हैं, क्या करते है, इससे वे तनिक भी प्रभावित नहीं 
होते | लोभ-मोह की मदिरा पीकर उन्मत्त हुए पथभ्रष्टों के प्रति उन्हें करुणा 
बनी रहती है और उनके. उद्धार की बात भी सोचते हैं, पर यहं स्वीकार नहीं 
करते कि परामर्शं को अ'गीकार करें । ऋतम्भरा प्रज्ञा के सहारे ही वे ऐसे 
साहसिक निर्णय ले पाते हैं जो मोहग्रस्त भव-बन्धनों से जकड़े हुए जन समाज 
की अपेक्षा सर्वथा भिन्‍न होते हैं। ईमान और सचाई के अंतिरिक्त और किसी 
का परामश उन्हें प्रभावित नहीं करता । प्रज्ञा का इतना सुदृढ़ कवच पहिनिने 
बाले ही जीवन संग्राम में विजय प्रास करते हैं और इस धरती के देवता 
कहलाते हैं । 

दुष्टिकोण में उत्कृष्टता भरजाने पर पदार्थो की उपयोगिता और 
प्राणियों की सदाशयता का दर्शन होने लगता है। तदनुरूप अपना व्यवहारः 
बदलना और निष्कर्ष निकलना आरम्भ हो जाता Տ | चिन्तन की इसी प्रक्रिया 


का नाम स्वग॑ है। वासना, तृष्णा और अहंता के बन्धन ही मनुष्य को विक्षुब्ध 


. बनाये रहते हुँ। जब इन्हें हटा कर निष्ठा, प्रज्ञा और श्रद्धा की मनोभूमि बनती 


है तो तुष्टि, तृप्ति और शान्ति की कमी नहीं रहती । प्रलोमनों से छुटकारा 
और आदर्शों का परिपालन यही जीवन मुक्ति है। आत्म साक्षात्कार ब्नह्म- 
साक्षात्कार की सच्चिदानन्द स्थिति इसी स्तर पर पहुंचने वाले को मिलती है । 
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गायत्री उपासना से ऋतम्भरा प्रज्ञाप्रास होती है, .अथवा ऋतम्मरा 


- प्रज्ञा का अनुशीलन करने वाले गायत्री का साक्षात्कार करते हैं ? इस विवाद 
.में न पड़कर हमें इतना ही चाहिए कि दोनों अन्योन्याश्रित हैँ । जहाँ एक होगी 


वहाँ दूसरी का रहना भी आवश्यक है | गायत्री का सच्चा अनुग्रह जिस पर 
उतरता' है, उसमें ऋतम्मरा प्रज्ञा का-न्नह्म तेजस्‌ का आलोक प्रत्यक्ष जगमगा- 
ने लगता है । सामान्य लोगों की तुलना में वह उत्कृष्टता की हृष्टि से ऊ चः 
उठा हुआ और आगे बढ़ा हुआ दृष्टिगोचर होता है । 


_ ९--मन्दाकिनी 


इश्यमान गगा और अदृश्य गायत्री की समता मानी जाती है। गायती 
की एक शक्ति का नाम मन्दाकिनी भी है। गगा पवित्रता प्रदान करती. है, 
पापकमों से छुटकारा दिलाती है | गायत्री से अन्तःकरण,पवित्र होता. है, कषाय- 
कल्मपों के संस्कारों से त्राण मिलता है । गंगा और गायली दोनों की ही जन्म 
जयन्ती एक है-ज्येष्ठ शुक्ला दशमी । दोनों को एक ही तथ्य का स्थूल एव सूक्ष्म 
प्रतीक माना जाता है। 

० गया का.अवतरण भगीरथ के तप से संभव हुआ । गायत्री के अवतरण 
में वही प्रयत्न ब्रह्मा जी को करना पड़ा। मनुष्य जीवन में गायत्री की दिव्य 
धारा का अनुग्रह उतरने के लिए तपस्वी-जीवन बिताने की--तपश्चर्या सहित 
साधना करने की आवश्यकता पड़ती है । गायत्री के हृष्टा ऋषि-विश्वामित्र 
हैं । उन्हींने भी तपश्चर्या के माध्यम से इस गौरवास्पद पद को पाया था | 
विश्वामित्र ने गायत्री महाशक्ति का अपना उपार्जन राम-लक्ष्मण को हस्तान्तरित 
किया था-वला और अतिविला विद्याओं को सिखाया .था | इसी से वे इतने 


. महान पुरुषार्थं करने में समर्थं हुए । वला और अतिवला गायत्री सावित्री के ही 


नाम हैं । 


गगा शरीर को पवित्र करती है, गायत्री आत्मा को। गगा मृतकों 
को तारती है गायत्री जीवितों को, ग'गा-स्नान से पाप घुलते हैं, गायत्री से पांप 
प्रवृत्ति ही հաա होती है । गायत्री उपासना के लिए गगातट की अधिक 
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महत्ता बतलाई गई है। दोनों का समन्वय गगा-थमुना के संगम की तरह 
अधिक प्रमावोत्पादक बनता है। सप्त ऋषियों ने गायत्री साधना द्वारा परम 
सिद्धि पाने के लिए उपयुक्त स्थान ग गा-तट ही चुना था और वहीं दीघं कालींन 
तपश्चर्या की थी । गायत्री के एक हाथ में जल “मरा कमंडलु है । यह. अमृत- 
जल--ग'गा जल ही है । उच्चस्तरीय गायत्री साधना करने वाले प्राय: ग ग 
स्नान--गगा जल पान--ग गातट का րգ, जैसे सुयोग तलाश करते हूँ । 


भक्त-गाथा में Հարգ की कठौती में गंगा के उमगने की कथा आती है। 
अनुसूया ने चित्रकूट के निकट तप करके मन्दाकिनी को धरती पर उतारा था । 
गायत्री उपासना से साधक का अन्तःकरण ग गोत्री-गोमुख जैसा बन जाता 
है और उसमें से प्रज्ञा की निझं रिणी प्रवाहित होने लगती है । | 

गायत्री की अनेक धाराओं में एक मन्दाकिनी है। उसका अवगाहन 
पापों के प्रायश्चित एवं पवित्रता संवर्धन के लिए किया जाता है। 

१० अजपा 
` गायत्री-साधना की एक स्थिति ऐसी है, जिसमें आत्मा का परमातमा के 

साथ आदानःप्रदान का सिलसिला स्वयमेव चल पड़ता है और इस दिव्य मिलन 
के फल स्वरूप मिलने वाली उपलब्धियों का लाभ मिलने लगता है । उस स्थिति 
को अंजपा कहते हैं । 2 | 

“अजपा गायत्री का साधनात्मक स्वरूप 'सोहम्‌ साधना,इसे 'हंस-योग . 
भी कहते हैं। गायत्नी का वाहन हंस है । यह हंस 'सोहम्‌' साधना के माध्यम 
'से साधा जाने वाला हंस योग ही है । गायत्री शब्द का अर्थ है-आ्रण का ल्ाण 
करने वाली । 'गय' प्राण को और 'त्री' त्राण करने वाले को कहते हैं । भ्र ण- 
` तत्व का विशिष्ठ अवतरण प्राणायाम के माध्यम से होता है। गायत्री-साधना 
में २४ प्राणायामो का विधान है | इन सबमें 'सोऽ्हम्‌' साधना -को प्रधानता 
मिली है "यह अत्यन्त उच्चस्तरीय स्वसंचाल़ित प्राणायाम ही है। सामान्‍य 


प्राणायामों में इच्छा शक्ति, विचार शक्ति एवं झारीरिक गतिविधियों का उपयोग 


- 
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होता है सोऽहम्‌ साधना में यह धारा काम आतमा स्वयं कर लेती है । शरीर 
और मन के सहयोग की उसे आवश्यकता नहीं पड़ती । 


शवांस जब शरीर में प्रवेश करता है तब 'सो' की सूक्ष्म ध्वनि होती है। 
जब श्वांस बाहर निकलता है तो 'हम्‌' की शब्दानुभूति होती है। ये իա 
बहुत ही सूक्ष्म हैं। स्थूल कर्ण न्द्रियाँ उन्हें नहीं सुन सकती । शब्द की तन्मात्रा 
तक पहुँचने वाली घ्यान धारणा में ही उसकी अनुभूति होती है शान्त चित्त 
से एकाग्रता पूर्वक श्वांस के भीतर जाते समय 'सो' को और बाहर निकलते 
“हम! के शब्द प्रवाह को धारण करने पर कुछ समय बाद यह दिव्य घ्वनि 
अनायास ही अनुभव में आने लगती है । कृष्ण के वेणुनाद सुनने से जेसा आनन्द 
गोपियों को मिलता था वैसी ही दिव्य अनुभूति इन्द्रियों को उपत्यिकाओं को, 
इस 'सोऽहम्‌ 'घ्वनि प्रवाह को सुनने से होती है। ե 

शब्द ब्रह्म--ना द ब्रह्म का उल्लेख शास्त्रों में होता है। मोटी विवेचना 
में सत्संग प्रवचन को 'शब्द' और भक्ति भरे भाव संगीत को 'नाद' ब्रह्म कहते 
हैं। पर दिव्य भूमिका में ये दोनों ही शब्द «վ साधना के लिए प्रयुक्त 
होते हैं । तपस्वी इसी को 'अनाहत Ի कहते हुँ । 


गायत्री का मूल उद्गम्‌ Ն है । उसी का विस्तार गायत्री के २४ 
अक्षरों में हुआ है । इसी प्रकार नादब्रह्म का बीज “सोऽहम्‌ है उसी का विस्तार 
'नादयोग' के տոր में सूक्ष्म कणेन्द्रिय द्वारा घन्टा घड़ियाल मेघगर्ज न, वंशी. 
मृदंग, कलरव आदि को अनेकानेक घ्वनियों में अनुभव होता है। यह दिव्य -. 
च्वनियाँ प्रकृति के सूक्ष्म अन्तराल से उठती हैं और उनके सुनने की क्षमता 
उत्पन्न हो जाने पर, उनके पीछे छिपे वे रहस्य प्रकट होने लगते हैं, जो विश्व 
' की अविज्ञात गतिविधियों की जानकारी देकर साधक को सूक्ष्मदर्शी बना देती हैं। 

सामान्य साधनायें शरोर और भम की सहायता से տ 
पुर्वक करनी पड़ती हैं । पर 'अजपा-गायत्री' का आत्मा के साथ सीधा सम्बन्ध 
'जुड़ जाने से साधना क्रम स्वंसंचासित हो զուն और अपनी घुरी पर स्वयमेव - 
घूमने लगता है । अजपा साधना भी है और शक्ति भी। सोऽहम्‌ के ध्यान, 
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अभ्यास को साधना कहते हैं। उसका आत्मा के साथ सीधा զան जुड़ जानेः 
और गति चक्र के स्वयमेव घूमने लगने की स्थिति में वही एक शक्ति बन जाती 
है । इस शक्ति के सहारे साधक आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान ՀԱ करता 5 Լ 
` उसका उपयोग आत्म कल्याण और विश्व कल्याण के लिए महत्वपूण क्षमताए, 
करने में भी होता है । 
ՆԱՆ में सन्निहित को ध्यान में रखते हुये गायत्री का वाहन 
हंस बताया गया है । जो इसे साधता है उसका अन्तरंग नीर-क्षीर विदि की 
क्षमता सम्पन्न दिव्यदर्शी वनता है । उसका «ԹԿ मोती «ԿՎ कीड़ ने खाने 
जैसा आदश वादी हो जाता है। ऐसे ही चिन्तन में उत्कृष्टता और «ԱՄԱՅ 
आदर्षवादिता अपनाने वाले को राजहंस कहते हैं। ऊंचा उठने पर वे ड 
परमहंस वन जाते हैं | इस उच्चस्तरीय भूमिका तक पहुँचाने में Վա 
अजपा शक्ति का अनुग्रह असाधारण रहता ह । 
--१२ सिद्धि 
2 ՅԵ»: महक की गरिमा, महत्ता एवं प्रतिक्रिया वथा हो सकती 
है, इसका उत्तर विभिन्‍न देवताओं के स्वरूप, वाहन, आयुध, स्वभाव आदिं է 
इष्टि डालने से मिल जाता है.। देवता और देवियों को «ՈՎ महाशक्ति 


ही समझा जा सकता है | Հ 
արտ म के २४ देवताओं में एक गणेश भी हैं। गणेश अर्थात्‌ विवेक. 


बुद्धि के देवता । जहाँ दूरदर्शी विवेक का बाहुल्य दिखाई पड़ समझना चाहिए 
कि वहाँ गणेश की उपस्थिति और अनुकम्पा प्रत्यक्ष है । सदज्ञान ही गणेश है । 
गायत्री मन्त्र की मुल धारणा सद्ज्ञान ही है । अस्तु; 


शक्ति धारा कहा जा सकता है। 
गायत्री न साथ दो दिव्य सहेली-सहचरी रहती हैं| एक का नाम ऋद्धि 


| विभूतियाँ । सिद्धि अर्थात्‌ 

और दूसरी का सिद्धि है। ऋ अर्थात्‌ आत्मिक 
सांसारिक सफलताएं । विवेक की ये दो उपलब्धियाँ सहज ԱՆ ՆՔ 
ब्रह्म के साथ जिस प्रकार गायत्री, सवित्री को दो सहचरी माता ke 
प्रकार गणेश के साथ भी त्रि और सिद्धि हैं। ऋषि आत्म बल जार (सूड 
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. समृद्धि बल है। परब्रह्म की दो सहोलियाँ परा और अपरा प्रकृति हैं उन्हीं के 


सहारे जड़-चेतन विश्व का गति चक्र घूमता है । विवेक रूपी गणेश का स्वरूप 
निर्माण करते समय तत्त्वदर्शियों ने उसकी Հ सहेलियों का भी चित्रण किया 
है । आत्म बल और भौतिक सफलताओं का सारा क्षेत्र विवेक पर आधारित 
है । इसी तथ्य को गणेश और उनकी सहचरी արխի के रूप में प्रस्तुत 
किया गया है। ॒ 
नद्ध अर्थात्‌ आत्मज्ञान-आत्मवल आत्म संतोष, अन्तरंग उल्लास आत्म. 
विस्तार, सुसंस्कारिता एवं ऐश्वर्य । सिद्धि अर्थात्‌ प्रतिभा, स्फूति, साहसिकता, 


समृद्धि, विद्या, տա, सहयोग सम्पादन एवं वैभव | लगभग यही विशेषताए . 4 


गायत्री और सावित्री की हैं। दोनों एक साथ जुड़ी हुई हैं। जहां ऋद्धि है 
वहाँ सिद्धि भी रहेगी । गणेश पर दोनों को-चेवर दुलाना पड़ता है | विवेकवान 
आत्मिक और भौतिक दोनों हष्टिओं से सुसम्पन्न होते हैं। संक्षेप में गणेश के 
साथ अविच्छिन्न रूप से जुड़ी हुई ऋद्धि-सिद्धियों के चित्रण का यही तात्पर्यं है । 
गणेश के एक हाथ में अंकुश, दूसरे में मोदक हैं। अकुश अर्थात्‌ 
अनुशासन-भोदक अर्थात्‌ सुख साधन । जो अनुशासन साधते हैं वे अभीष्ट 
साधन भी जुटा लेते हैं । गणेश से संबद्ध इन--दो उपकरणों का यही संकेत 
हैं । ऋद्धि अर्थात्‌ . आत्मिक उत्कृष्टता । सिद्धि अर्थात्‌ भौतिक समर्थता । 
मर्यादाओं का अकुश मानने वाले संयम साधने वाले, हर हृष्टि से समर्थं वनते 
हैं । उन्हें सुख-साधनों की---पुविधा सम्पन्नता की--कमी नहीं रहती । उत्क्रुष्ट 
व्यक्तित्व सम्पन्न व्यक्ति सदा मुदित रहते हैं-प्रसन्नता बाँटते, «ՀՎՀՀ 
जाते हैं। यही मोदक हैं जिससे हर घड़ी संतोष आनन्द का रसास्वादन "मिलता 
हूँ । विवेक वान का चुम्बकीय व्यक्तित्वं ոպ और अदृश्य जगत से वे सब 
उपलब्धियां खींच लेता है,जो उसकी प्रगति एवं प्रसन्नता के लिए आवश्यक हैं। 
ऋतद्धि-सिद्धियों के सम्बन्ध में एक भ्रान्ति यह हैं.कि यह कोई जादुई 
चमत्कार दिखाने में काम आने वाली विशेषताए हैं । आकाश में उड़ना, पानी 


पर चलना, अहश्य हो जाना, रूप बदल लेना, कहीं से कुछ वस्तुऐ' मेगा देना 


या उड़ा देना; भविष्य-कथन जैसी आश्‍चर्य जनक बातों को सिद्धि कहा जाता 
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है । यह जादुई खेल-मेल है जो हाथ की सफाई, चालाकी या हिप्पोटिज्म जसे 
उथले भावात्मक प्रयोगों से भी सम्पन्न . किये जा सकते हैं। इन्हें दिखाने का 
उद्‌ श्य प्रायः लोगों को चमत्कृत करके उन्हें अपने चगुल में फंसा लेना एवं 
अनुचित लाभ उठाना ही होता है। इसलिए ऐसे प्रदर्शनों की साधनो 


शास्त्रों में पग-पग पर मनाही की गई है। उनमें विज्येषताए' हों भी तो उन्हें . 


प्रदर्शन सेः रोका गया है । फिर जो हाथ' की सफाई के चमत्कार दिखाते भौर 
उसकी संगति अध्यात्म सामथ्यं से जोइते ..हैं उन्हें तो हर इष्टि से निन्दनीय 
कहा जा सकता है-। । 


वास्तविक तद्धि यही है कि साधक अपने उत्कृष्ट” ब्यक्तित्व के सहारे 
आत्म संतोष लोक श्रद्धा एवं दैवी अनुकम्पा के विविध लाभ पाकर मनुष्यों के 
बीच देवताओं जैसी महानता प्रस्तुत करे और अपनी आदर्शवादी साहसिकता 
Հ जन-जन को प्रमावित करे । वास्तविक सिद्धि यह है कि उपार्जन को पर्वत 
जितना करे पर अपने लिए औसत नागरिक जितना निर्वाहार्थं लेकर शेष को 
सत्प्रयोजनों के लिए उदारता पूर्वक समर्पित कर दे । ऐसे अनुकरणीय आदश 
उपस्थित कर सतकना उच्च स्तर का चमत्कार ही है । जो इस मार्ग पर जितना 
'आगे बढ़ सके उसे उतना ही बड़ा सिद्ध पुरुप माना जा सकता ह । 

गायत्री का एक नाम ա है दूसरा सिद्धि । प्रयत्न पूवक ԵԿԱՎ 
को अपनाने वाले इन दोनों को उपलब्ध करते और हर दृष्टि से धन्य बनते हैं । 
सच्ची गायत्री उपासना का प्रतिफल भी ऋषद्धियों और सिद्धियों के रूप में 
सामने आता है। गायत्री प्रत्यक्ष सिद्धि है। जिसके अन्तराल पर वह उतरती 
है 38 ऋद्धि-सिद्धियों से--विभूतियों और समृद्धियों से भरा पुरा सफल जीवत 
` बनाने का अवसर देती है | | 


१३-सावित्री ՛ 


`. आदि शक्ति की दो धाराऐ' है--( १ ) आत्मिकी (२) भौतिकी । 


आत्मिकी कों गायत्री और भौतिकी को साविल्ली कहते हैं। गायत्री एक मुखी 
है, उसे एकात्मवाद, अद्वौतवाद, आत्मवाद कह स़कते हैं । साविद्वी पंचमुखी है Լ 
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शरीर पाँच तत्त्वों से बना है । उनकी इन्द्रियानुभूति पाँच तन्मात्राओं के ՀԱՇ 
शब्द, रूप, रस, ա स्पर्श के रूप में होती है। चेतना का स्पन्दन पाँच प्राणों 
के सहारे चलता है | पाँच तत्त्व और पाँच प्राण मिलकर जिस जीव-सत्ता को . 
चलाते हैं उसकी अधिष्ठात्री सावित्री हैं | पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच कर्मेन्द्रियाँ इसी 
जीवन चर्या का चक्र आगे घसीटती हैं । । 


. सूक्ष्म शरीर का सारा ढाँचा पाँच कोशों की सामिग्री से बना है । 
विज्ञान की भाषा में इन्हें फिजिकल वाड़ी, Կաս बाड़ी, मेण्टल वाडी, काजल * 
वाड़ी और कास्मिक वाड़ी कहते हैं । अध्यात्म की भाषा में इन्हें अन्नमय कोश. 
प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश, आनन्दमय कोश कहा जाता 
है । ये पांच बहुमूल्य खजाने काय-सत्ता के अन्तराल में विद्यमान हैं। उनमें 
सिद्धियों के और विभूतियों के भंडार भरे पड़े हैं। काय कलेवर में विद्यमान, 
इन्हीं को पाँच देवता कहा गया है। ये जब तक प्रसुप्त स्थिति में रहते हैं, तभी 
तक मनुष्य दीन दुर्बल रहता है। जब वे जाग_ते होते हैं तो पाचों देवता _ 
मनुष्य की विविध विधि सहायता करते देखे जाते हैं। दक्षिणमार्गी साधना में 
गायत्री को और वाममार्गी साथना में ախ को प्रमुख माना जाता है। 
सकाम साधनाए, सावित्री परक होती हैं, उनमें प्रयोजनों के अनुरूप बीजमंत्र 
लगाये जाते हैं। गायत्री का प्रयोग आत्मोत्कर्षं के लिए होता है । उसमें स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण शरीरों को समुन्तत बनाने वाले Հ भुवः, स्वः के तीन 
बीजमंत्र पहले से ही लगे हुए हैं। ब्रह्म वच॑स्‌ साधना में इन तीनों का सन्तुलित 
समन्वय है । Ց: 

पंचमुखी सावित्री के ज्ञान पक्ष में जीवन के विभिन्न क्षेत्रों में प्रयुक्त 
होने वाले पंचशीलों के परिपालन का संकेत है । सामान्य जीवन में श्रमशीलता . 
मितव्ययत्ा, सहकारिता और सज्जनता की गतिविधियाँ पंचशील कह लाती 
हैं । विभिन्न वर्गों के लिए-विभिन्‍न प्रयोजनों के लिए पंचशील प्रथक-प्रथक हैं 
जिनके परिपालन से अभीष्ट क्षेत्र की स्थुलताओं के द्वार सहज ही खुलते चले 
« जाते हैं।पंचशील मी पंचदेव हैं। | 
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गायत्री कीं असंख्य दिव्य धाराओं में सब्से निकटवर्ती और अधिक 
समर्थ सावित्री है। दोनों इतनी सघन हैं कि दोनों को प्रायः एक ही माना 
'जाता है । वस्तुतः दोनों को शरीर और आत्मा की तरह भौतिकी और 
आत्मिकी माना जाना चाहिए और आवश्यकतानुसार अभीष्ट उद्देश्यों के लिए 
उनका अ चल पकड़सा चाहिए | 


१४--सरस्वती 


ज्ञान-चेतना के दो पक्ष हैं । एक प्रज्ञा और दूसरा बुद्धि । प्रज्ञा आत्मिक 
समाधात ԿՀ उत्कषं का पथ प्रास्त करती है । बुद्धि को लोक व्यवहार एवं 
निर्वाह की गुत्थियाँ सुलझाने एवं उपलब्धियाँ पाने के लिए प्रयोग किया जाता 
है । बुद्धि का स्वरूप मस्तिष्क है और प्रज्ञा का अन्तःकरण है। प्रज्ञा की 
अधिष्ठात्री गायत्री है और बुद्धि की संचारिणी सरस्वती । आवश्यकतानुसार 
दोनों में से जिसका आश्रय लिया जाता है उसी का प्रतिफल प्रास होता है। 

सरस्वती को साहित्य, संगीतकला की देवी माना जाता है। उसमें 
विचारणा भावना एवं संवेदना का ल्षिविध समन्वय है। वीणा संगीत की, 
पुस्तक विचारणा की और मयूर वाहन कला की अभिव्यक्ति है । 


लोक चंर्चा में सरस्वती को शिक्षा की देवी माना गया है। शिक्षा 
संस्थाओं में वसन्त पंचमी को सरस्वती का जन्म दिन समारोह पूर्वक मनाया 
जाता है । पशु को मनुष्य बनाने का-अ'घे को नेत्र मिलने का श्रय शिक्षा को 
दिया जाता है । मनन से मनुष्य बनता है । मनन बुद्धि का विषय है । भौतिकी 
प्रगति कां श्रेय बुद्धि वंस्‌ को दिया जाना और उसे सरस्वती का अनुप्रह 
माना जाना उचित भी है । इस उपलब्धि के बिना मनुष्य को नर-वानरों की 
तरह वनमानुष जैसा जीबन बिताना पड़ता है। शिक्षा की गरिमा-चौद्धिक विकाश 
की आवश्यकता «ՈԱ को समझाने के लिए सरस्वती पूजा की परम्परा है । 
इसे प्रकारान्तर से गायत्री महाशक्ति के' अन्तगंत बुद्धि पक्ष की आराधना 
कहना चाहिए । ` | 
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कहते हैं कि महाकवि कालिदासं वरदराजाचायं वोपदेव आदि मंद- 
बुद्धि के लोग सरस्वती उपासना के सहारे उच्च कोटिके विद्वान बने थे । 
इसका सामान्य तात्पर्थ तो इतना: ही है किं वे लोग अधिक मनोयोग एवं 
उत्साह के साथ अध्ययन में रुचिपूर्वंक संलग्न हो गये वे अनुत्साह की मनःस्थिति 
में प्रसुस पड़े रहने बाली मस्तिष्कीय क्षमता को सुविकसिंत कर सकने में सफल 
हुए होंगे । इसका एक रहस्य यह भी हो - सकता है कि कारण वश दुर्बलता की. 
स्थिति में रह रहे बुद्धि-संस्थान को सजग-सक्षम बनाने के लिए वे उपाय- 
उपचार किये गये जिन्हें सरस्वती आराधना' कहा जाता है। उपासना की 
प्रक्रिया भाव-विज्ञान का महत्त्वपूर्ण अग है । द्धा और तन्मयता के समन्वय 
से की जाने वाली साधना-प्रक्रिया एक विशिष्ट शक्ति है । मनःशास्त्र के रहस्यों 
को जानने वाले स्वीकार करते हैं कि व्यायाम, अध्ययन, कला, अभ्यास की 
तरह साधना भी एक समर्थ प्रक्रिया है, जो चेतना-षत्र की अनेकानेक रहस्यमयी 
क्षमताओं को उभारने तथा बढ़ाने में पूर्णतया समर्थ है। सरस्वती उपासना के 
सम्वन्ध में- भी यही वात है । उसे शास्त्रीय विधि से किया जाय तो वह अन्य . 
मानसिक उपचारों की तुलना में बौद्धिक क्षमता विकसित करने में कम नहीं 
अधिक ही सफल होती है । 
मन्दबुद्धि लोगों के लिए गायत्री महाशक्ति का सरस्वती तत्त्व अधिक 
हितकर सिद्ध होता है । बौद्धिक क्षमता विकसित करने, चित्त की चंचलता 
एवं अस्वस्थता दूर करने के लिए सरस्वती साधना की विशेश उपयोगिता है । 
मस्तिष्क-तन्त्र से सम्बन्धित अनिद्रा, सिरदर्द, तनाव, जुकाम जैसे रोगों में 
गायत्री के इस अ श--सरस्वती साधना का लाभ मिलता है। कल्पना शक्ति 
की कमी, समय पर उचित निर्णय न कर सकता, Մայեր प्रमाद, दीष सूत्रता, 
अरुचि ज़ेसे कारणों से भी मनुष्य मानसिक दृष्टि से अपंग, असमर्थ जैसा वना 
रहता है और ՎՀ कहलाता है। उस अमाव को दुर करने के लिए सरस्वती . 
साधना एक उपयोगी आध्यात्मिक उपचांर है। 
' शिक्षा के प्रति जन-जन के मन-मन में अधिक उत्साह भरने---लौकिक 
अध्ययन और आत्मिक स्वाध्याय की उपयोगिता अधिक गम्भीरता पूर्वक 


{ 


ՇՇ-0. Mumukshu Bhawan-Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


गासन्नी की० | [ २६ 


समझने के लिए भी सरस्वती पूजन की परम्परा है। बुद्धिमत्ता को बहुमूल्य . 


सम्पदा समझा जाय और उसके लिए धन कमाने, बल बढ़ाने, साधन जुटाने, 
मोद मनाने से भी अधिक ध्यानं दिया «այլա տապի प्रेरणा को 
गायत्री «արի के अन्तंगंत एक महत्त्वपूर्ण धारा सरस्वती की मानी गयी 
है और उससे लाभान्वित होने के लिए प्रोत्साहित किय] गया है । 
१५ लक्ष्मी | 
गायत्री की एक धारा श्री है। श्री अर्थात्‌ लक्ष्मी-लक्ष्मी अर्थात्‌ समृद्धि 
गायत्री की कृपा से मिलने वाले वरदानों में एक लक्ष्मी भी है। जिस पर यह 
अनुग्रहः उतरता है वह दरिद्र, दुबंल, कृपण, असन्तुष्ट एवं पिछई पत से ग्रसित 
नहीं रहता.। स्वच्छता एवं सुव्यवस्था के स्वभाव को भी 'श्री' कहा गया है । 
यह सद्गुण जहाँ होंगे वहाँ दरिद्रता कुरुपता टिक नहीं सकेगी। * 
पदार्थ को मनुष्य के लिए उपयोगी बनाने और उसकी अभीष्ट मात्रा 
उपलब्ध करने की क्षमता को लक्ष्मी कहते हैं । यों प्रचलन में तो 'लक्ष्मी शब्द 
सम्पत्ति के लिए प्रयुक्त होता है, पर वस्तुतः वह चेतना का एक गुण है, जिसके 
आधार पर निरुपयोगी वस्तुओं को भी उपयोगी बनाया जा सकता है । मात्रा 
में स्वल्प होते हुए भी उनका भरपूर लाभ Հախ के लिए उठा लेना एक 


विशिष्ट कला है। वह जिसे आती है उसे लक्ष्मी बान, श्रीमान कहते हैं । शेष 
अमीर लोगों को धनवान मर कहा जाता है। गायली की एक किरण लक्ष्मी ` 


भी है । जो इसे प्राप्त करता है उसे स्वल्प साधनों में भी अर्थे. उपयोग की कला 
आते के कारण सदा सुसम्पन्नं «ԿԱՏ वनी रहती है । 

धन का अधिक माता में संग्रह होने मात्र से किसी को सौभाग्य गाली 
नहीं कहा जा सकता ՅՅ के अभाव में वह नशे का काम करती है तो 
मनुष्य को अहंकारी, उद्धत, विलासी और दुव्यंसनी बना देता है । सामान्यतया 


धन पाकर सोग कृपण, विलासी, अंपव्ययी और अहंकारी हो जाते हैं। लक्ष्मी 


का एक वाहन उलूक.माना गया हैं। उलूक अर्थात्‌ मूर्खता । कुसंस्कारी 
व्यक्तियों को अनावश्यक सम्पत्ति मूख ही बनाती है । उनसे दुरूपयोग ही बन 
` पड़ता है और उसके फल स्वरूप वह आहत ही होती है। 
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लक्ष्मी का अभिषेक दो हाथी करते हैं। वह कमल के आसन पर 
विराजमान है । कमल कोमलता का प्रतीक है। कोमलता और सुन्दरता 
सुव्यवस्था में ही सन्निहित रहती हैं । कला भी इसी सत्प्रवृत्ति को कहते हैं । 
लक्ष्मी का एक नाम कमल भी है। इसी को संक्षेप में कला कहते हैं । वस्तुओं 
को सम्पदाओं को सुनियोजित रीति से सदुदुद्देश्य के लिए सदुपयोग क रना । 
उसे परिश्रम एवं मनोयोग के “साथ नीति और न्याय की 
मर्यादा में रहकर उपाजित करना भी अर्थकला के ՀԿԿ आता है। उपाजन 
अभिवर्षेन में कुशल होना श्री तत्त्व के अनुग्रह का पूर्वाथं है। उत्तरार्ध वह है 
ԾԱՎ एक पाई का भी अपव्यय नहीं किया जाता । एक-एक पैसे को सदुद्देश्य 
के लिए ही खर्च किया जाता है। | 

लक्ष्मी का जल-अभिषेक करने वाले दो गजराजों को परिश्रम और 

मनोयोग कहते हैं। उनका लक्ष्मी के साथ अविच्छिन्न सम्वन्ध है।यह युग्म 
जहाँ भी रहेगा, . वहाँ वैभव की, श्रेय-सहयोग की. कभी रहेगी ही नहीं । 
प्रतिभा के धनी पर सम्पन्नता और सफलता की वर्षा होती है और उन्हें 
उत्कर्षं के अवसर पग-पग पर उपलब्ध होते हैं । 

गायत्री के तत्व दर्शन एवं साधन क्रम की एक धारा लक्ष्मी है । इसका 
शिक्षण यह है कि अपने में उस कुशलता की, क्षमता की अभिवृद्धि की जाय 
तो कहीं भी रहो लक्ष्मी के अनुग्रह और अनुदान को कमी नहीं रहेगी । उसके 
अतिरिक्त गायत्री उपासना की एक धारा «Ո साधना है। उसके विधान 
अपनाने पर चेतना-केन्द्र में प्रसुत पड़ी हुई वे क्षमताएं" जागत होती हैं जिनके 
चुम्बकत्व से Ամ हुआ घन-वैभव उपयुक्त मात्रा में सहज ही एकन्नित होता 
रहता है। एकत्रित होने पर बुद्धि की देवी सरस्वती उसे संचित नहीं रहने' 
देती बरन्‌ परमार्थ प्रयोजनों में उसके सदुपयोग की प्रेरणा देती है। . 

लक्ष्मी प्रसन्नता की, उल्लास की, विनोद की देवी जहाँ 
हसने-ह साने का वातावरण बना रहेगा । अस्वच्छता pd 
सौनद्यस्वच्छता एवं कलात्मकभ्जज्जा का ही दूसरा नाम है । लक्ष्मी सौन्दर्य 
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की देवी है । वह जहाँ रहेगी वहाँ स्वच्छता, प्रसन्तता; सुव्यवस्था, श्रमनिष्ठा 
एवं मितव्ययिता का वातावरण: बना रहेगा | 
गायत्री की लक्ष्मी धारा का. आवगाहून करने वाले श्रीवान बनते हैं 
- और उसका आनन्द एकाकी न लेकर असंख्यों को लाभान्वित करते हैं । 
१६--दुर्गा 
गायत्रो की एक धारा दुर्गा है। दुर्गा को ही काली कहते हैं। काली 
को महाकाल की सहर्धामणी माना गया है । महाकाल अर्थात्‌ सुविस्तृत क 
सौरम । काल की महत्ता स्वीकार करने घाले उसकी उपयोगिता समझने वा 
. उसका सदुपयोग करने वाले काली के उपासक कहे जाते ह । 
आलस्य में शरीर और प्रमाद में मन की क्षमता को नष्ट होने से बचा 


उद्देश्यों में चरम - 
लिया जाय तो सामान्य स्तर का मनुष्य भी अभीष्ट उद्देश्यों में चर 


जिमका 
सफलता प्रास कर सकता है। समय ही ईश्वर. प्रदत्त वह सम्पदा है जिमक 


उपयोग करके मनुष्य जिस प्रकार की भी सफलता भ्रात करना चाहे उसे प्रास . 


कर सकता है । ईश्वर सूक्ष्म है, उसका उद्न जीव भी सूक्ष्म है । ता 
को मनुष्य जन्म का महान अनुदान तो मिला ही है, साथ ही समय ոչ 
अदृश्य धन भी मिला है जिसे यदि आलस्य,अ्रमाद में बर्वाद न किया न Տ 
प्रयोजन विशेष के लिए नियोजित रखा जाय तो उसके. बदले में सांसा।रक स 
आध्यात्मिक सम्पदायें प्रचुर परिमाण में ԵՏ की जा सकती हैं । इस त 
में स्पष्ट किया गया ह । 

रे क लग बनाकर चलना और उस 344 में ՆԱՏ 
से एकाग्र भाव से जुटे रहना इष्ट प्रापि का सुनियोजित आधार չի sal 
नीति में गहन श्रद्धा उत्पर्‍्न कर लेना महाकाल की उपासना है । Ba 
को अपना ने से महामानवों की भूमिका का सम्पादित कर सकना सभव ह 

Տա ՀՆ» के अन्यान्य नाम भी हैं । दुर्गा चण्डी, अस्‍्बा, कर ՆԵՐ 
आदि उसी को कहते है । इसका एक रूप संघ शक्ति भी है । एकाकी पन सद 
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अपूर्ण ही रहता है, मले ही वह कितना ही समर्थ, सुयोग्य एवं सम्पन्न हो । 
जिसे जितना सहयोग मिल जाता है वह उसी क्रम से आगे बढ़ता है.। संगठन 
की महिमा अपार है। व्यक्ति और समाज की सारी प्रगति, समृद्धि और शान्ति 
का आधार सामूहिकता एवं सहकारिता है। अब तक की मानवी उपलब्धियाँ 
: सहकारी प्रकृति के कारण ही संभव हुई हैं। भाविष्य में भी कुछ महत्त्वपूर्ण 
पाना हो तो उसे सम्मिलित उपायों से ही प्रास किया जा सकेगा | 

„ दुर्गा अवतार की कथा है कि असुरों द्वारा संत्रस्त देवताओं का उद्धार 
करने के लिए प्रजापति ने उनका तेज एकत्रित किया था और उसे काली का 
रूप देकर प्रचण्ड शक्ति उत्पन्न की थी। उेस चण्डी ने अपने पराक्रम से असुंरों 
को निरस्त किया था और देवताओं को उनका उचित स्थान दिलाया था | इस 
कथा में यही प्रतिपादन है कि सामूहिकता की शक्ति असीम है । इसका 
जिस भी प्रयोजन में उपयोग किया जायगा, उसी में असाधारण सफलता 
मिलती चली जायगी । Ee ५ ' 

दुर्गा का वाहन सिंहं है। वह पराक्रम का प्रतीक है। दुर्गा की गति 

विधियों में संत्रषे की प्रधानता है | जीबन संग्राम में विजय प्रास करने के लिए 
हर किसी को आन्तरिक दुर्वेलताओं और ղրա ृष््रवृ्तयों: से निरन्तर 
जूझञना पड़ता है । बाह्य जीवन में अवांछनीयताओं एवं अनीतियां के आक्रमण 
होते रहते हैं ओर अवरोध सामने खड़े रहते हैं । उनसे संब करने के अतिरिक्त 
और कोई चारा नहीं है । शान्ति से “रहना तो सभी चाहते हैं पर आक्रमण और 
अत्ररोधों से वव निकलना कठिन है । उससे संब करने के अतिरिक्त और कोई 
चारा नहीं । ऐसे साहस का, शौर्य पराक्रम का उद्भव गायत्री महाशक्ति के 
अन्तग त दुर्गा तत्त्व के उमरने पर संभव होता है । गायत्री उपासना से साधक 
के अन्तराल में उसी स्तर की प्रखरता उमरती है। इगे दुर्गा का अनुग्रह साधक 
को उपलः्ध हुआ माना जाता है । | : 
१७--क्रुण्डलिनी 


गायत्री की एक शक्ति Հոբի ՅԼ कुण्डलिनी वह भौतिक ऊर्जा है 
जो जीवात्मा के साय सिपटकर अत्यन्त ի Dr 


त्यन्त घनिष्ठ हो गई है। इसे प्राण- विद्युत- 





® 
Հողն ոթժա»..-՛ 
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३३ 


जीवनी-शक्ति, ऊर्जा, योगाग्नि आदि नामों से जाना जाता है। नसः 


नाडियों में एक चैतन्य विश्युत गंतिशील रहती है। इसके दो सिरे हैं जिन्हें 
भव केन्द्र माना जाता है । यह केन्द्र पृथ्वी के. उत्तरी-दक्षिणी ध्रूचों की तरह 


` हैं। उत्तरी ՖԼ: है मस्तिक का मध्यविन्दु-ब्रह्म-रन्प्र । इसी स्थान पर सहस्रार 


चक्र है । इसका सीधा सम्वन्ध ब्रह्म चेतना से है। जिस प्रकार उत्तरी घ्र 


केन्द्र का चुम्वकत्व अपने लिए आवश्यक शक्तियों तथा पदार्थो को ब्रह्माण्ड के 


अन्तग्रंही भण्डागार से उपलब्ध करता रहता है । उसी प्रकार सहस्रार चक्र में 
वह सामर्थ्ये है कि व्यापक ब्रह्म-चेतना के भाण्डागार में संव्यास दिव्य शक्तियों 
में से अपने लिए आवश्यक क्षमताएऐ” अंभीष्ट मात्रा में उपलब्ध कर सके । ब्रह्म 
रन्ध्र में कुण्डलिनो का एक सिरा है जिसे महासपं कहते हैँ। इसकी आकृति 


` कुण्डलाकार है । शेषनाग, शिव सर्प आदि इसी के नाम हैं। गायत्री उपासना से . 


इस महासर्पं की मूर्छना जागत की जाती है और उसकी प्रचण्ड क्षमता के सहारे 
अध्यात्म क्षेत्र में असंख्य विभूतियों का लाभ उठाया जाता है । 


कुण्डलिनी का दूसरा सिरा मूलाधार चक्र है। यह मल-मूत्र छिद्रों के 
मध्य एक छोटा शक्ति-भेंवर है, इसे दक्षिणी प्रूव के समतुल्य कहा गया है। 
मानवी काया में पदार्थं ऊर्जा का उत्पादन और वितरण यहीं से होता है: प्रजनन 
की सामर्थ्यं यहीं है। स्फूति, उल्लास, और साहस जेसी विशिष्टताऐ' यहीं से 
उद्भूत होती हैं। मानवी-काया में काम करने वाली अनेकों शक्तियों का उद्गम 
केन्द्र यही. है । स्थूल शरीर में मरितष्क और हृदय को प्रधान अवयव माना गया 
है। सूक्ष्म शरीर का मस्तिष्क ԿՐՏ चक्र महासपें है और हृदय, मूलाधार 


` चक्र । मूलाधार को कुण्डलिनी का दक्षिणी धूव माना गया है। दोनों 5-8 


का मध्यवर्ती प्रवाह प्रसुस स्थिति में पड़ा रहता है । फलतः मनुष्य अन्य प्राणियों 
की तरह पेट, प्रजनन, जैसे शरीर निर्वाह के तुच्छ काम ही कर पाता है । कुण्ड- 
लिनी जागरण से दिव्य ऊर्जा जागत होती है और मनुष्य की सामथ्यं असामान्य 
बन जाती हैं । मूलाधार स्थिति सपिणी अर्थात्‌ प्राण ऊर्जा और ԿՐԿ स्थित 


. सहासपं-न्नह्म चेतनां के मध्य आदान-प्रदान का द्वार खुल जाना ही कुण्डलिनी 
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जागरण है । भौतिक.और Հարո क्षमताओं :;का.. मिलन -सम्पकं वैसा-ही 
चमत्कारी परिणाम उत्पन्न करता . है, ՀԱ ՄՈ के दोनों, तार परस्पर. 
मिलते ही शक्तिशाली प्रवाह उत्पन्न करते हूं.। . լ 


मस्तिष्कीय सामथ्यं को परिष्कृत बनाने का काम योग साधनाओं द्वारा 
किया जाता है| प्राण ऊर्जा में Թ ՀԱՎ करना और उसकी सामर्थ्ये 
से भौतिक एंव आत्मिक शक्तियों को बलवती बनाना तंत्र-विज्ञान है। 
कुंण्डलिनीं तंत्न विद्या की अधिष्ठात्री है। भूलोक का प्रतिनिधि मुलाधार है और 
ब्रह्मलोक का ՀԵՅ Լ दोनों का मध्यवर्ती आवागमन देवयान मांग से होतो. _ 
है। मेरुदण्ड ही देवयान-माग हे। इस लम्बे माग में घटचक़ अवस्थित हैं। 
सातवां लक्षयं विन्दु सहस्रार है। इन्हीं को ससत लोक, सससिन्धु, ससगिरि, संस 
ऋषि, सप्तपुंरी 'ससतीर्थ, ससंस्वरं, ससद्वीप,' संप्ताह, सप्त धातु आदि के रूप 
में विस्तार हुंमा है, कुण्डलिनी के जागरण से देवयान माग के यह सभी सस. 
सोपान जागत होते हैं और साधक की सत्ता दिव्य क्षमताओं से सुसम्पन्न हो 
भर जाती हैः। : ई Գ 


मनुष्य में प्राणं-ऊर्जा की प्रचंण्ड शक्ति मूलाधार चक्र के केन्द्रविन्दु में. 
अवलम्बित है। और वहीं से समस्त शरीर में परिभ्रमण करंती हुई सामान्य. 
` जीवन के अनेकानेक प्रयोजन पुरे करती रहती है। इसकी असाधारण क्षमता 
का पता इससें लगता है कि यह केन्द्र जननेन्द्रिय के माध्यम से सक्रिय होकर . 
एक नया मनुष्य उत्पन्न करने में समर्थ होता है। मनुष्य में शौय, साहस, | 
पराक्रम, उत्साह, उल्लास, स्फूति, उमंग जेसी अनेक विशेषता ऐ -क्षमताए यहीं 
से स्फुरित होती रहती हैं। कामोत्त जन में इसी क्षमता की हलचलों का 
आभास मिलता है। प्रजनन प्रयोजनों में प्राय: उसका वडा भाग नष्ट होता . 
रहता है । ह 
_ > सामान्य प्राण को महाप्राण में परिणित करके ब्रह्म रन्ध्र तक-पहुचा... 
देना और वहाँ के प्रसुप्त शक्ति-मंडार को जगाकर मनुष्य को देवोपम .वना:देना ... 
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कुण्डलिनी जागरंण' का उद्देश्य है । समुद्र-मन्थन सें १४ रत्न. निकले थे, कुंण्ड- 
लिनी के शंक्ति-सागर कां {मन्थन भी दिव्यशक्ति की रत्न राशिका द्वार साधक 
के खोलता है। यही अथोगति को ऊध्वें गति में परिणित करने की प्रक्रिया कुण्ड- 


लिनी जागरण है।इस साधना में नाम्‌. बीज._को .शक्ति,बीज. “में प्रिवर्तित ' 


किया जाता है। काली का महाकाल से.शिव काशक्ति से प्राण.का. महाप्राण से 
मिलनं- होने पर उनकी ՎԱՎ शक्ति. से चमत्कारी ,परिणाम उत्पन्न, होते :हैं। 
इसी को कुण्डलिनी जागरण कहते हैं | गायत्री के ही एक.प्रवाह . कुण्डलिनीः 
जागरण को गायत्री की तंत्र पक्षीय उपलब्धि कहा गया है। 
ԵՇ कुण्डलिनी-जांगरण की प्रक्रिया गायत्री साधन के अंन्तग त ही सरल 
थड़ती है Է हठयोग, प्राणयोग, तंत्रयोग आदि के माध्यम से भी उसे एक सीमा- 
` तक जा्‌त किया जातां है । किन्तु परिपूर्ण उपयोग शक्ति और जागरण गायली 
के माध्यम से ही हो सकता है। गायत्नी की २४ शक्तियों में से एक कुंण्ड- 
लिनी भी है। गायत्री साधना की सौम्य प्रक्रिया अपना कर साधकों को कुण्ड- 
लिनी-जागरण का लांभ अधिक ԽԱՎ पुर्वक, बिना किसी प्रकार का 
जोखिम उठाये सरल खूपसे मिल सकता है। ' . 


 ֆօ---ԱԽՈՒՎ PERE SP ROD 


गायत्री के २४ प्रधान नामों एवं रूपों में 'प्राणारिग' भी हैः! प्राण एरक 
सर्वव्यापी चेतना प्रवाह है। जव वह प्रचण्ड हो उठता है तो उसकी ऊर्जा 
. अग्निःबनकर प्रकट होती है | प्राण-तत्त्व' की प्रखरत।और प्रचण्डता की स्थिति 


को प्राणोग्निःकहते हैं। अग्नि को: दाहक,5 ज्योतिमंयं'एवं आत्मसात्‌ करं लेते ` 

कीः विशेषता से सभी परिचित हैं। प्राणाग्नि ` की दिव्य क्षमता जहाँ भी 'प्रकट ' 
होती है वहाँ से कषाय-कल्मषों का नाश होकर ही 'रहता है। जहाँ यह क्षमता 
उत्पन्न होती है वहाँ अन्धकारं दिखेगा :नहीं; सब कुछ ` प्रकाश वान ही दिखाई” . 
देगा । प्राणाग्नि की सामथ्ये आपके ԿՏ कषेत्रे को आत्मसात कर लेती है। 


՞- 
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३६ ] լ गायत्री कं 


पदार्थ और प्राणी अनुकूल बनते हैं, अनुरूप ढलते चले जाते हैं। प्राणारिनि 
` सम्पन्न व्यक्तियों का वर्गीकरण ओजस्वी,- तेजस्वी, मनस्वी के रूप में किया 
जाता है। 


उ ' विद्या को पंचाग्नि विद्या कहा गया है। कठोपनिषद्‌ में 


यम नेनचिकेता को पंचाग्नि विद्या सिखाकर उसे कृतङ्कत्य किया था। यह पाँच 


प्राणों का विज्ञान और विनियोग ही है, जिसे जानने, अपनाने वाला सच्चे अर्थो - 


में महाप्राण बन जाता है । 


€ ) 
' गायत्री को प्राणाग्नि कहा गया है «ԿՎ शब्द का अर्थ ही प्राण-रक्षक 
होता है । प्राणशक्ति प्रखर-प्रचण्ड बनाने की क्षमता से सुसम्पन्न बनना गायत्री- 


साधना का प्रमुख प्रतिफल है | प्राणवान होने का प्रमाण सत्प्रयोजनों के लिए . 


साहसिकता एवं उदारता प्रदर्शित करने के रूप भें सामने आता है। सामात्य 


लोग स्वार्थ पूर्ति के लिए दुष्कर्म तक कर गुजरने में दुस्साहस करते पाये जाते . 


-8 । ազո की पुति के लिए कुछ करने की. तो मात्र कल्पना ही कभी-कभी 


उठती है । उसके लिए कुछ कर गुजरना वन ही नहीं पड़ता। आदर्शों को : 


अपनाने वालों को जीवनक्रम में कठोर सयम और अनुशासन का समावेश करना 

पड़ता है और हेय मार्ग पर चलने-चलाने वालों से विरोध असहयोग करना 

होता है । इस प्रबल पुरुषार्य को कर सकने में महाप्राण ही 
सफल होते हैं । ՝ 


प्राण की बहुलता सत्प्रयोजनों के लिए साहसिक कदम उठाने-त्याग 

बलिदान के अनुकरणीय ՀԱՎ उपस्थित करने-एवं सत्संकल्पों के निर्वाह में 

सुदृढ़ बने रहने के रूप में हष्टिपोचर होती है अनीति से लड़ने एवं परिस्थिति- 

वश कठिनाई आने पर धयं बनाये रहने तथा निराशाजनक परिस्थिति में भी 

उज्ज्वल प्रभाव की आशा करने में भी प्राणवान होने का प्रमाण मिलता है। 
गांयत्री उपासना से इस प्रसरता की अभिवृद्धि होती है।, 
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१९--भ वानी क्‍ 
` गायत्री का एक नाम भवानी है । इस रूप में आ शक्ति की क 
करने से उस भग -तेज की अभिवृद्धि होती है, जो अबांछनीयताओं से क 
और परास्त करने के लिए आवश्यक है । इसे एक शक्ति-धारा भी कह स 
हैं । भवानी के पर्याय वाचक दुर्गा, चण्डी, भैरवी, कंकाली आदि ԱՆ» ` 
इनकी मुख मुद्रा एवं भाव चेष्टा में घिकरालता है। संघर्ष में उनको ग 


` «թ आक्रमण 
. ` विधियाँ नियोजित हैं उनका वाहन सिंह है। सिहः पराक्रम का 
արարած हाथों में ऐसे आयुध हैं जो शत्र्‌को विदीर्ण करने के ही काम 


आते हैं। लोक व्यवहार. में भवानी तलवार को այ कहते हैं । उसका लक 
भी अवांछनीयता का प्रतिरोध करना है। असुरों के «Հ उत्पीड़न 


प्रयुक्त होते हैं । उनके लिए भवानी शब्द का प्रयोग तभी होगा जब उनका 


उपयोग अनीति के विरोध और नीति के समर्थ न में किया जा रहा हो | 


է - ։ में हे 
धर्मं का एक पक्ष सेवा, साधना, करुणा, सहायता, उदारता के रूप 


प्रयुक्त होता है । यह विधायक-सृजनात्मक पक्ष है । दूसरा पक्ष अनीति का 


` -अतिरोध है, इसके बिना धमे न तो पूर्ण होता है,न सुरक्षित रहता है। सज्जनता 


की रक्षा के लिए दुष्टता का प्रतिरोध भी अभीष्ट है। इस प्रतिरोधक Են 
ही भवानी कहते हैं । दुर्गा एवं चप्डी के रूप में इसी की लीलाओं का 


किया जाता है। 'देवी भागवत' में विशिष्ट खम से और «արա पुराणों-- 


«Ո चर्चा हुईं है और उसे असुर 
राणों में सामात्य रूप से इसी महाशक्ति की चर्चा हुई है ओर ՆՅ. 
विदारिणी जी के रूप में चित्रित किया गया है। अव के 


दोनों एक | 
` दो.उद्देश्य हैँ एंक धर्मं की स्थापना, दूसरा अधमे का विनाश । दानः ` 


प्रक्षियाओं लेने 
4 और ध्वंस की द्विविध | का अवलम्बन 
स पता है լ भोजन जितना भी आवश्यक है उतना 2 
विसजेन भी । उत्पादन एवं संम्वर्धन के लिए किए जाने वाले श्रयल्नों 


बर जसत्ता कों 
` श्वाक्रमणकारी तत्वों से बचाव का भी प्रबन्ध करता पड़ता है । रा | 
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प्रजापालन के अति(रेक्‍्त उपद्रवों को रोकने के लिए सेना, पुलिस आदिके _ 
सुरक्षात्मक प्रयत्न भी करने पड़ते हैं। किसान को खेत और माली को बगीचे 
'को उग्रानें, बढ़ाने के साथ-साथ रखाने. का भी. प्रबन्ध करना: होता है। अन्यथा . 
उनका किया, हुआ सारा परिश्रम; अवांछनीय :तत्त्वों के हाथ में चला जायगा। : 
/ और वे.उस अपहरण-से अधिक प्रोत्साहित, 'परिपुष्टःहोकर' हानि पहुंचानेः का 
दुस्साहस.करेंगे । अस्तु, सज्जनता का परिपोषण जितना आवश्यक; है. उतना ही 
उप्टता का उन्मूलन भी अभीष्ट है।।, इनमें से Բր एक को: : लेकर चलने :से 
शुग्यन्नस्था रह नहीं सकती- | ६ ո रूद्ाछ ३७३० + हे rT) 


: संघर्षं काःप्रथमः चरणःअपनी  दुबुं द्धि ` सेः जूझना` हैः। նդա स्तरः की 
दुर्भावनाऐ' और նրան: अन्तराल में - जड़ / जमा कर "व्यक्तिको पतन, .` 
'पसभव के गत में 'भ्रकेलती हैंः। बुरी आदतों के „वशीभूतः होकर: मनुष्य दुव्ये- . 
सनों और գա Վ प्रवृत्त-होता हैः। फलतः नाना प्रकारः के:क्लेशः सहता और 
कष्ट उठाता है । व्यक्तित्व में घुसे हुए कषाय-कल्मषों, कुसंस्कारों का उत्मूलन ` | 


करे के लिए सिजन र की तपते տոան 


` लोक व्यवहार में यही दुष्प्रवृत्तियाँ ` आलस्य, ` प्रमाद, अस्वच्छता, 


` अशिष्टा, अव्यवस्याँ, संकीणं स्वॉर्थ परता आदि रूपों में मनुष्य को उपेक्षित 
तिरत बनाती हैं। इनकी मात्रा अधिक बढ़ जाने से व्यक्ति भ्रष्ट, दट 
0 करता है और पशु, पिशाच कहलाता है। वासना, तृष्णा और अहन्ता 
की बढ़ोतरी से भी मनुष्य असामाजिक, अंवांछनीय, उच्छ खल एबं आक्रामक | 
राह त को ना एव արո का दस աո पा 
अवसर मिलता है. ही व्यित को सुत एवं सुविकसित होने का 
दर पक ԵՑԱ 8. आत्म शोधन की साहसिकता भी मंवानी है । आत्मविजय' 
को सबसे बड़ी । कह गया है | nt STD ար wpe ՅԷ 5 


< > नसमाज .- ९... पं न «Դ है : -) | ~. . . ՛ 
गाज में जहाँ सहकारिता; सज्जनता एवं -रचनात्मक'प्रयत्नों -का क्रम 
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चलता हैं, वहाँ दुष्टता,'दुरमिसन्धियाँ भी कम नहीं हैं। अवांछनीयता, अनैति- 
कता, मूढ़ मान्यताओं का जाल बुरी तरह -विछा रहता है। उन्हीं के कारंण 
अनेकानेंक ՀԱՅԵ एनं सामाजिक समस्याएँ उठती एवं विक्ृतियाँ:वढ़ती 
` हती हैं। इनसे लड़ने के लिए वैयक्तिक एवं सामूहिक स्तर पर प्रचण्ड प्रयास 


होने ही चाहिए । इसी प्रयत्नशीलता को चण्डी कहते हैं। भवानी यही है լ 


i 'भुवनेश्वरी अर्थात्‌ संसार भर के ऐश्वर्य की स्वामिनी. । बैभव-परदार्थों 


ऐश्वर्य है । इसमें -सी स्वल्प कालीन अनुभूति: होती हैं औरः उसका रस कितना 


कहते थे । उनको विश्व का अधिपंति होने की अनुभूति होती ` थी; फलतः उस 
स्तरका आनन्द लेते थे जो समस्त द्रिश्व के अधिपति होने वाले को मिल सकता 
हैं । छोटेछोटे पद पानें बाले-- सीमित. पदार्थों के स्वामी «ՀՊՏ, जव 
अहंता को तृसः करतेःौर' गोंसवास्वित होते हैं "तोः समस्तः विश्व का अधिपति 
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होने की अनुभूति कितनी उत्साहवर्धक होती होगी, इसकी कल्पना भर से मन 
आनन्द विभोर हो जाता है । राजा छोटे से राज्य के मालिक होते हैं, वे अपने 
को कितना श्रेयाधिकारी, सम्मानास्पद एवं सौभाग्यवान अनुभव करते हैं, इसे 
सभी जानते हैं । छोटे-बड़े राजपद पाने की- प्रतिस्पर्धा इसीलिए रहतो' है कि 
अधिपत्य का अपना गौरव और आनन्द है। 


य वभव का प्रसंग चल रहा है। यह मानवी एवं भौतिक है । ऐश्वर्थ 

द वी, आध्यात्मिक, भावनात्मक है । इसलिए उसके आनन्द की अनुभूति उसी 
अनुपात से अधिक होती है। भुवन भर की चेतनात्मक आनन्दानुभूतिका आनन्द 
जिसमें भरा हो उसे भुवनेश्वरी कहते है । गायत्री की यह्‌ दिव्यधारा जिस पर 
अवतरित होती है उसे निरन्तरः यही लगता है कि उसे विश्व भर के Գավ 
का अधिपति .बनने का सौभाग्य मिल गया है। वैभव की तुलना में ऐश्वर्य का 
आनन्द असंख्य गुणा बड़ा है। ऐसी दशा में सांसारिक हृष्टि से सुसम्पन्न समझे 
जाने की तुलना में भुवनेश्वरी की भूमिका में पहुँचा हुआ साधक भी 
लगभग उसी स्तर की भाव संवेदनाओं से भरा रहता है जैसा कि भुवनेश्वरः 
भागवान को स्वयं अनुभव होता होगा । | - 


भावना की दृष्टि से यह स्थिति पंरिपृर्णं आत्मगौरव की अनुभृति है । 
वस्तु स्थिति की . दृष्टि से इस स्तर का साधक պոր होता है, हो 
स्थिति में रहता है। इसलिए उसकी व्यापकता और. զար भी प्रायः पर 
रह्म के स्तर की बन जाती है। वह भुवन भर में बिखरे पड़े विभिन्न प्रकार 
के पदार्थों का.नियंत्रण कर सकता है। पदार्थों और परिस्थितियों के माध्यम , 


से जो आनन्द मिलता है उसे अपने संकल्प बल से अभीष्ट परिमाण में आकर्षित- 
उपलब्ध कर सकता है | 


भुवनेश्वरी मनः स्थिति में विश्वभर की अन्तः चेतना अपने के 
: दायित्व के 
भन्तग त मानती है। उसकी सुव्यवस्था का प्रयासः करती है । शरीर और 
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परिवार का स्वामित्व अनुभव करने वाले इन्हीं के लिए कुछ करते रहते हैं । 
विश्वभर को अपना ही परिकर मानने वाले का निरन्तर विश्वहित में ध्यान 
रहता है। परिवार सुख के लिए शरीर सुख की परवाह न करके प्रबल զավ 
किया जाता है ।.जिसे विश्व परिवार की अनुभूति होती है वह जीव जगत से 
आत्मीयता साधता है । उनकी पीड़ा और पतन को निवारण करने के लिए 
पूरा-पूरा प्रयास करता है । अंपनी सभी सामर्थ्यो को निजी सुविधा के लिए 
उपयोगन करके व्यापक विश्व की सुख शान्ति के लिए नियोजित 
रखता है | 


वमव उपाजेन के लिए भौतिक पुरुषार्था की आवश्यकता होती है। 
ऐश्वयं की उपलब्धि भी आत्मिक पुरुषार्थ से ही संभव है । व्यापक ऐश्वर्य की 
अनुभूति तथा सामर्थ्यं प्रास करने के लिए साधनात्मक पुरुषाथ करने पड़ते हैं । 


गायत्री उपासना में इस स्तर की साधना जिस विधि विधान के अन्तर्गत की - 


जाती है उसे . «ՎԻ कहते हैं । 
२१--अन्नपूर्णा. 


जीवन को प्रत्यक्ष आवश्यकताओं में प्रथम नाम अन्ना का आता है। 
- भोजन के काम आने वाले धान्यों .तथा अन्य पदार्थो को भी अन्न ही कहा 
जाता है | गायत्ती की एक शक्ति अन्नपूर्णा है। इसका प्रभाव अन्नादि की 
आवश्यकताओं की: सहज पूर्ति होते रहने के खूप में होता है। प्रायः गह- 
सदिमियों को अन्तपूर्णा कहते हैं । वे अपनी दूर दशिता, सुव्यवस्था के द्वारा घर 
में ऐसी स्थिति उत्पन्न नहीं होने देतीं जिससे अभाव ग्रस्तता का कष्ट असंतोष 
एवं उपहास सहन करना पड़े । ग हलक्ष्मी जेसी सुसंस्कारी, समझदार को भी 
अन्नपूर्णा कहते हैं । वह जहाँ शी रहेगी वहाँ दरिद्रता के दर्शन नहीं होते । 
परिस्थितियाँ संतोष जनक बनी रहती हैं । 

अन्तपूर्णा गायत्री की वह चेतना शक्ति है जिसका साधक पर अव 
तरण होने से उसे अभाव ग्रस्तता की व्यया सहनी पड़ती । आवश्यकताओं 
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की पूर्ति का असमंजस खिन्न उद्विग्न नहीं करता | तृत्ति, तुष्टि, और शान्ति 
की मनः स्थितिं साधनसामग्री के वाहुल्य से नहीं मिल सकती । ई धन मिलने 
से तो आग और मइकती जोती है । शान्ति तो ज॑ल'से होती' है। जल है 
सतोष--जिसमें औसत नागरिक के स्तर का निर्वाह पर्यास माना जाता है और 
अहंता की तृप्ति के लिए वैभव का प्रदर्शन-नहीं, महानता का आदश अपनानो 
आवश्यक समझा जाता है। इस स्तर की  संदुबुंद्धि का उदयं होते ही लंगता है 
कि जीवन सम्पदा अपने आप में परिपूर्ण Հ उसमें विभूतियों के अजन मंडार 
भरे पड़े हैं। वास्तविक आवश्यकताओं की पूति के लिए जिन साधनों की 
आवश्यकता है; वे प्रचुर परिमाण में सहज ही उपलब्ध हैं ः 


इस अनुभूति के - फलस्वरूप मनुष्य सम्पदा कमाने और वभव दिखाने 


की मूखंता से बिरत होता है। अपनी क्षमताओं को. आदर्शो के. .परिपालन में 


` लगाता है। व्यक्तित्व को महान बनाने की महत्वाकांक्षा जगाता है और अपने 
पौरुष को उन प्रयोजनों में निरत करता है जिनसे लोक मंगल फे साधन सधते 
हं । सृष्टा की विशववाटिका को अधिकाधिक सुन्दर समुन्नते बनाने के लियेःकि- 


या गया हर प्रयतन विना सफलता-असफलता की प्रतीक्षा किये हर घड़ी उच्च , 


स्तरीय संतोष प्रदान करता रहता है। इसी आस्था को अन्नपुर्णा कहते हैं । 
गायत्री को यह अन्नपूर्णा धारा साधंक को सहज संतोष के स्वर्गीय आनन्द का 
रसास्वादन निरन्तर कराती है। ' 


' गायत्री उपासना से साधकों की आर्थिक स्थिति संतोष जनक रहती है 


और धन-धान्य का घांटा नहीं पड़ता। उन्हें ऋणी नहीं रहना पड़ता। 

असतोष को आंग में जलते रहने-लिप्सा-लालसाओं से उद्विग्न रहने की विपत्ति 

“भी उन्हें संत्रस्त नहीं करती । इसका कारण यह नहीं कि उनके कोठों पर 
आसमान से अनाज की वर्षा होती है, या खेतों में चौगनी फसल उत्पन्न होती 

है। वरन्‌ कारण यह है किः साधनों को उपाजितः करने के लिए वे योग्यता 

बढ़ाने और कठोर परिश्रम ' करने ' में दत्तचित्त रहते हैं। दरिद्र तोःआलंसी 


Ա 
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प्रमादी रहते हैं। जिन्हें पुरुषाय पेरायणता में रुचि है, जो श्रम एवं मनोयोग 
के सृजनात्मक प्रयोजनों में नियोजित रहते हैं; उन्हें निर्वाह के आवश्यक साधन 
'जुटाने में. कमी-कभी नहीं पड़ती | यह अन्नपूर्णा प्रवृत्ति है. जो गायत्री 'उंपासकों 
'के स्वभाव का अग बनकर"रहती है। ' ' ՅՅ". չեն 


अन्नपूर्णा प्रवृत्ति का:दूसरा पक्ष है~मितव्ययताः। उपलब्ध साधनों को 
इस प्रकार उपयोग करना जिससे शारीरिक, पारिवारिक एवं पारमाथिक 
उद्देश्य संतुलित रूप से पूरे होते रहें । यह ऐसी सुसंस्कारिता है | जिसे अपनाये 
Փոր, कुबेर को : भी “दरिद्र «ազ रहना पड़ता है। व्यसन, फैशन, 
नचटोरापन, विलासिता, ՀՀՎ- प्रदर्शन, ` शेखी: ՀԱՆ: यारवाशी, आवारागर्दी 
ՀԱ दुगुं णों में कोई व्यक्ति:कितना ही धंन अपर्‍्यय “कर सकता है Լ ऐसी' दशाँ 
में. आजीविका कितनी ही बढ़ी-चढ़ी क्यों न हो वहाँ सदा तंगी ही बनी रहेगी 
और उस. कमी को पुरा. करने के लिए रिश्वत-वेईमानी की "ललक भड़ंकती 
रहेगी । यह सब्‌ करते रहने पर'भी वहः स्थिति नहीं आती; - जिसमें संतोष॑ 
अनुभव किया जा सके, तथा आय:व्यय का संतुलन ' बन” सकेः। ' सम्पतता इस 
अर्थ -सन्तुलन को ही कहते हैं, और वह धन के परिमाणं पर 'नहीं;उस सत्प्रवृत्त 


पर निर्भर है | जो उपार्जन की योग्यता बढ़ाने में तथा अथक श्रम करने के 


लिए प्रोत्साहित करती है । साथ ही एक-एक पाई के सदुपयोग का मितव्ययता 
` ' का महत्त्व भी सिंखाती हैं। ऐसे व्यक्ति सीमितं ` आजीविका का भी ऐसा 
क्रमबद्ध उपयोग करते हैं जिससे उतने में ही ऐसी व्यवस्था बन जाती है, 
जिसे देखकर գազ को भी ईष होने लगे। इसी परिस्थिति का नाम अन्न 


ˆ ` = साधनों का'उपार्जन एंक ` पक्ष : है-उपयोग ` दुसरा” है। दोनों को 
मिलाकर चलने से हीं सुसम्पत्नता बनती है। आमतौर से सम्पत्ति की बहुलता 
कोही सम्पन्नता माना जाता है । यहःभारी भ्रम है। दुबु दि के रहते सम्पत्ति 
को उपयोग दुष्ट प्रयोजनों में ही होगा और उससे व्यक्ति, परिवार और समाज 


=” 
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को प्रकारान्तर से अनेकानेक हानियाँ सहन करनी पड़ेगी। महत्व साधनों की 
मात्रा का नहीं वरन्‌ उस दूर-दाशता का है जो सत्रयोजनों में अभीष्ट साधन 
जुटा लेने में पूर्णेतया सफल होती है और कुशल उपयोग के आधार पर सीमित 
साधनों से ही सामायिक आवश्यकताओं को सुसंतुलित रीति से पूरा कर लेती 
हैं । यह सद्बुद्धि जहाँ भी होगी वहाँ अन्पूर्णा.कही जाने वाली सन्तुष्ट मनः ` 
स्थिति एवं प्रसन्न परिस्थितियों का दर्शन सदा ही होता रहेगा । . 


२२--महामाया 


भाया कहते हैं भ्रान्ति को--महामाया कहते हैं निञ्रान्ति को । माया 
पदाथ परक है और महामाया ज्ञान परक | मानवी सत्ता सीमित रहने से वह 
समग्र का दर्शन नहीं कर पाती और जितनी उसकी परिधि है उसी को सब 
कुछ मान लेती है मेढ़क कुए को ही समग्र विशव मानता है, उसको सीमित ˆ 
परिस्थिति में यही संभव भी है। किन्तु यदि उसे कुए से बाहर निकलने का 
आकाश में उड़ने का--श्रह्माण्डीय आकाश में विचरण करने का अवसर मिले तो 
पता चलेगा कि कु ए में सीमित विशव की पूर्व मान्यता गलत थी, यों उस समय 
वही सत्य एवं तथ्य प्रतीत होती थी । 


जीव माया-वन्धनों में बेंधा है अर्थात्‌ संकीर्णता की परिधि में आबद्ध 
है । इच्छाऐ', विचारणाएऐ,, क्रियाएं इसी भ्रम जाल में फंसी होने के कारण 
अवांछनीय स्तर की रहती हैं और उस जंजाल में कस्तूरी के हिरन की तरह- 
मृगमरीचिका में भटकने कीःतरह जीव सम्पदा का अपव्यय ही होता रहता 
है । माया से छूटने के प्रयन्यों में जिज्ञासु मुमुक्ष संलग्न रहते हैं। जिस आत्म- 
ज्ञान को जीवन को सफल बनाने वाली भहान उपलब्धि बताया जाता है, उसी 
का नाम महामाया है। मायावद्ध दुख पाते हैं और महामाया की शरण में 
पहुंचने वाले परम शान्ति का रसास्वादन करते हैं। उन्हें श्रेय पथ प्रत्यक्ष 
रीखता है। उमरे हुए आत्मबल के सहारे उस पर चल पड़ना भी सरल 
रहता है । 


ՇՇ-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


गायत्री की० | [ ४५ . 


आत्मा को अपना अस्तित्व शरीर मात्र मान लेना पहले सिरे की आ्रान्ति 
है । इसी की खुमारी में मनुष्य वासना, तृष्णा, अहंता की वाल क्रीड़ा में 
उलझा हुआ मानव-जन्म के सुयोग को पशु-प्रयोजनों में गवा देता है । अन्ततः 
खाली हाथ विदा होता हैं और पाप की गठरी सिर पर लाद ले जाना-चौरासी 
लाख योनियों में परिश्रमण के वाद -मिले हुए सुअवसर को गवा बेठने पर 
रुदन्‌ करना-जीवन भर पाप-ताप के दुसह दुःख सहना यह समस्त दुग ति 
माया रूपी श्रान्ति में जकड़े रहने का दुष्परिणाम हें। इस महासंकट से 
महामाया ही छुड़ाती है | 

गायत्री को महामाया कहा गया है। साधना से उसका.अनुग्रह साधक 
की अन्तरात्मा में उतरता है और निभ्रान्त स्थिति तक पहुंचने का अवसर 
मिलता है । यही दिव्य दृष्टि है--ज्ञान-चक्षु का उन्मीलन इसी को कहते हैं । 
जीवन रहस्यों का उद्घाटन इसी स्थिति में होता है। जकड़ने वाले जंजाल पके 
हुए पत्तों की तरह झड़ जाते हैं । और आत्म जागरण के कारण सब कुछ नये 
सिरे से देखने-सोचने का अवसर मिलता है, ԿԱ स्वप्नों के वाद प्रातःकाल का 
जागरण जिस प्रकार सारी स्थिति ही बदल देता है, उसी प्रकार महामाया का 
अनुग्रह्‌, जागति की भूमिका में प्रवेश करने का द्वार खोलता है और इच्छा, 
विचारणा तथा क्रिया का स्वरूप ऐसा बना देता है जिसमें देवोपम स्वर्गीय 
जीवन का आनन्द मिलता रहे और बन्धन. मुक्ति की ब्रह्मानुभूति का रसास्वादन . 
अनवरत ՇՎ से उपलब्ध होता रहे । महामाया परन्रह्म की समीपता तक पहुंचा 
देने वाली सच्ची देवमाता कही गई है। देवत्व ही उसका अनुग्रह है। गायत्री 
उपासना एक स्तर पर महामाया के रूप में साधक को हर इष्टि से कृतक्ृत्य 
बनाती देखी गई है । 
२३-पयस्विनी 

पयस्विनी गौ माता को कहते हैं । स्वगं में निवास करने वाली काम- 
घेनु को भी पयस्विनी कहा गया है। गायत्री साधना की सफलता के लिए 


Հ \ 
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साधक में ब्राह्मणत्व और गौ के सान्निध्य में अत्यन्त घनिष्टता है: पंचामृत, 
` पंचगव्य को अमृतोपम-माना गया: है-। गोमय, ' गोमूत्र की उरता और रोग- 
निवारिणी शक्ति सर्वे विदित है। भारतीय “कृषिकर्म के' लिए गौवंश के विना 
काम ही नहीं चल सकता | पोषक आहार में गो रसं अग्रणी है । गौ'की संरचना 
में आदि से अन्त तंक सात्विकता भरी पड़ी है। पयस्विनी का महत्त्व जब इस . 
देश में समझा: जाता था; तब यहाँ ա: की नदियाँ बहती 'थीं और मनुष्य 
शारीरिक तथा मानसिक दृष्टि से: देवोपम जीवन' यापन करतें थे। `: 


गायत्री साधक के अन्तःकरण में कामपेनु का अवतरण होंता है | उसको 
कामनाऐ' भावनाओं में बदल जाती हैं । फलंतः साधक को संसार के सबसे बड़ 
कष्ट-असंतोप से सहज ही निवत्तिमिल जाती है। कामनाऐ' असीम हैं। एक 
के तृं होते-होते, दूसरी उससे भी वड़े आकार में उठ खड़ी होती है। संसार 
' भर के समस्तं साधन- सम्पदा मिल कर भी किसी' एक मनुष्य की कामनाए 
पूर्ण नहीं कर सकती। पूण तो सद्र्भावनाए' होती हैं, जो अभीष्ट परिणाम न 
मिलने पर भी अपनी इच्छा और चेष्टा . में उत्कृष्टता भरी रहने के कारण 
आनन्द, उल्लास से उमगेती रहती हैं । चिन्तन के इसी स्तर को कल्प वृक्ष 
कहते हैं । प्रकारान्तर से यही कामधेनु है। | 


` արո गायत्री माता द्वारा प्र रित प्रदत्त वह प्रवृत्ति है जो अन्तरात्मा 

में उच्चस्तरीय, अध्यात्म-आस्था के रूप में, .प्रकट होती है । यह साधक को 
वैसा ही आनन्द देती हैं जेसा बच्चे को अपनी माता.का पयपान करते समय 

` मिलता है। इसी को आत्मानन्द, ब्रह्मानन्द प्ररमानन्द_ कहते हैं। पूर्णता की. 
परम तृप्ति पाना ही जीवन लक्ष्य है। गायत्री का उच्चस्तरीय अनुग्रह इसी . 
रूप में उपलब्ध होता है यही तृत्ति वरदान कामधेनु की उपलब्धि है । गायत्री 
` साधक उस देवी अनुकम्पा का रसास्वादन करते ओर साधना की सफलता का 
տրա «ԿԱՅԱ Աա sss NSE Et ME 


गायत्री-वग मैं पाँच 'ग' पंरक” श्रे छताओं' कातसमावेश है । गायत्री; ` 
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गंगा, गो, गीता गोविन्द Է गंगा और गायत्री का जन्म ' दिन' एक ही है । गौ 
सेवा के संम्मिश्रणं'से वह त्रिवेणी वन जाती है। गायत्री उपासना सफलतां 
में गो सम्पक हर हृष्टि से सहायक होता है। 2 


गायत्री को कामधेनु कहा गया है। कामधेनु और पयस्विनी पर्याय- 
वाची हैं।-कामंवेनु की चर्चा करते हुए शास्त्रकारों'ने उसे कल्पवृक्षं के समान 
मनोकामनाओं की पति'करने कीं विशेषता से युक्तः बताया है। ազա तो 
इंतनी असीम हैं “कि उनकी पूर्ति कर सकना' भगवान तक के लिएं संभव नहीं 
हों संकता। पर कामनाओं को पंरिष्कंत करके वहं आनन्द प्राप्त किया जा 
सकता हैं. जिनकी कामंनाओं की पूर्ति होने पर मिलने की कल्पना की 
जाती है। 

देवता आप्तकाम होते हैं। आप्तकाम उसे कहते हैं जिसकी समस्त 
कामनाए पूर्णं हो जायें । पूणं एवं 'तृप्त वे उच्चस्तरीय कामनाए' ही हो सकती 
हैं, जिन्हें सदभावना कहते हैं। उत्कृष्ट चिन्तन एवं आदश पालन में किसी 
को कभी कुछ कठिनाई नहीं हो सकती | सदूभावनाओं को हर हालत में चरि- 
तार्थं किया जां सकता है। आप्तकाम को ही तुष्टि,तृप्ति एवं शान्ति का आनन्द 
मिलता: है । कल्पवृक्ष स्वगे में है-देवता आप्तकाम होते हैं। कल्पवृक्ष कामनाओं 
की पूर्ति «ՀԱՅԱ यहं समस्त प्रतिपांदन एक ही तथ्य को प्रकट करता है 
कि देवत्वं और आप्तकाम मन:स्थिति एक ही बात है। अतृप्ति की ՀԵԱ 
देवताओं के पास फंटकने नही पाती । यह सब लिप्सा-लालसाओं की काम-. 
नाओं को सद्भावनाओं और शुभेच्छाओं में बदलने से हीं संगव हो सकता है। 
कल्पवृक्ष और कामवेनु दोंतों की विशेषता यही है कि वे कामनाओं की प्तिः 
तत्काल कर देते हैं । गायत्री को कल्प्रवृक्ष भी कहते हैं और कामधेनु भी, उसकी 
छाया में बैठने वाला, पयपान करने वाला आप्तकाम रहता है। कामनाओं 
क्रे परिष्कृत और Վազ के-समाप्त होने.पर मनुष्य को असीम “संतोष :एचंः : 
अजस्र आनन्द की प्राप्ति होती-है । + कामधेनुः की -अनुकस्पा इसी-रूप «में होती: 
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है। कथा है कि गुरु वशिष्ठ के पास कामधेनु की पुत्री नन्दिनी गाय थी। उसने 
राजा विश्वामित्र को उपहार भी दिया था और տա का दण्ड भी । नन्दिनी 
के इन्हीं चमत्कारों से प्रभावित होकर विश्वामित्र ने राज्य छोड़कर Վ 
करने का निश्चय :किया था । यह नन्दिनी अथवा कामधेनु गायत्री ही है । 


कामधेनु का पयपान करने वाले देवता अजर-अमर रहते हैं।. अजर 
अर्थात्‌ जरा ՀԱՎԱ से दूर--चिरयौवन का आनन्द लेने वाले । - शरीर 
क्रम में तो यह संमव नहीं सृष्टिक्रम में हर शरीर को जन्म-मरण के चक्र में 
घूमना पड़ता है और समयानुसार वृद्धावस्था भी आती है। कामधेनु का पय" 
पान करने से जिस स्वास्थ्य और सौन्दर्य की चर्चा की गई है, वह शारीरिक 
. नहीं मानसिक और आत्मिक है । गायत्री उपासक कामधेनु का कृपापात्र मान” 
` सिक दृष्टि से सदा युवा:ही वना रहता है। उसकी आशाए उमंगें कभी घूमिल 
नहीं पड़ने पाती । आंखों में चमक, चेहरे पर तेज, होठों पर मुसकान कभी 
घटती नहीं है । यही चिर यौवन है । इसी को अजर स्थिति कहते हैं। काम- 
घेनु का--गरायत्री का यह्‌ देवोपम स्वर प्रत्यक्ष वरदान है। कामधेनु का पय- 
पान करने वाले अमर हो जाते हैं। गायत्री उपासक भी अमर होते हैं शरीर 
घारण करने पर तो हर किसी को समयानुसार मरना ही पड़ेगा । पर आत्मा 
की वस्तुस्थिति का ज्ञान हो जाने पर अमरता का ही अनुभव होता है | शरीर 
बदलते रहने पर भी मरण जैसी विभीषिका आत्मज्ञानी के सामने खड़ी नहीं 
होती। उसके सत्कमं ऐसे आदर्श एवं अनुकरणीय होते हैं कि उनके .कारण 
यश अमर ही बना रहता है । गायत्री को पयस्विनी इसी कारण कहा गया 
है और उसे धरती की कामधेनु कह कर पुकारा गया है । [ 
२४-त्रिपुरा | 


दक्षिणमार्गी गायत्री साधना त्रिपदा कहलाती है और वाममार्गी को . 


त्रिपुरा नाम से सम्बोधित किया जाता है। त्रिपदा का कार्यक्षेत्र--सत्यं- शिवम्‌- 


सुन्दरम्‌, स्वरे-मुक्ति और शान्ति है। सत्‌-चित्‌-आतन्द--ज्ञान कर्म भक्ति है। ` 
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A մ उत्पादन-अभिवर्षन-परिवर्टान--धन वेज-कीशल--साहस-उत्साह= 

रे են աա प्ख रता भरी पड़ी है। आत्मिक प्रयोजनों के लिए त्रिपदा 

ԷՏ Հ भातिक प्रयोजनों लिए त्रिपुरा का आश्रय लिया जाता है। योग और 

| `न्त्र के दो पथ इन्हीं दो प्रयोजनों के सिए हैं। 

լ साधनः ग्रन्थों में त्रिपुरा महाशक्ति को त्रिपुर सुन्दरी-त्रिपुर भौरबी 

լ ՏԱՏԻ Նա हैं । इन रूपों में उसके कितने ही ԱՏ हैं। देवी भागवत रे 

क्‍ չ ԱՏՎ ईय धुराण में इनका वणन, विवेवन अधिक विस्तार. पुर्वक हुआ है । 

ै के शभे और प्रयोगों का वर्णन अन्य ग्रन्थों में भी मिलता है। त्रिपुर 
ः Վ का लीला प्रयोजन असुर विदारणी-विपत्ति निवारिणी के. रूप में हुआ 

- है।. वह विकराल एवं युद्धरत है । त्रिपुर सुन्दरी को सिद्धिदात्री, सौभाग्य 
(यिनी, सर्वाग-सुन्दर बनाया गया है । भैरवी अभय दान देती है और न्द्री - 

| का हा ओर बाहरी क्षेत्र को सुखद सौन्दययं से भरा बनाता है 

क्‍ पासुर, मधुकं टभ, शुम्भ-निशुम्भ, रक्तबीज, वत्ना सुर देत्यों ` 

को निरस्त करने की गाथाओं में तिपुरा के प्रचंड पराक्रम का बस है 

| Աթա जालस्य, ՈՎ, ՎԱՎ, पराभव जैसे संकट ही वे असुर हूँ, जिन्हे" 

| ज्रिधुरा के साहस, पराक्रम, उत्साह का Ազա विदीणं करके रख देता | 

| Հենա में इस त्रिविधि संघ को दुर्गा-काली-कुण्डलिनी का नाम दिया 

| गया है । इन्हीं को चण्डी, महाशक्ति, अम्वा आदि नामों से सम्बोधित किया 

| गया है। कालरावि-महारात्नि-मोहरात्नि के रूप में होली, दिवाली एव शिव- 

| रात्रि के अवसंर पर विशिष्ट उपासना की जाती है । क्रियायोग, जपयोग, 

| ध्यानयोग से त्रिपदा और प्राणयोग, हठयोग, तंत्रयोग से त्रिपुरा की साधना 


है * घिडा 
օՎՀ , 


Մ, 


















प्रिपदा और त्रिपुरा को परा और अपरा कहा गया है। दोनों ई 
सम्मिश्चित साधना से प्राण और काया केःसमन्वय से चलने वाले जीवन Գվ. 
स्थिति बनती है । ब्रह्मवर्चस साधना में दोनों को परस्पर पुरक साना गया ¦ 
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और उनको संयोग, सुयोग का--औजस्‌, तेजस का ऋद्धि-सिद्धि का--ज्ञान 


एव वैभव का समन्वित आधार कह्दा गया, है। यह गायत्री महाशक्ति की ही 
दिव्य घारए हैं, जिन्हे साधना द्वारा व्यक्तित्व के क्षेत्र में आमन्त्रित अवतरित 


किया जा सकता है | 


शक्तिधाराओं की साधना का निर्धारण 


गायत्री महामन्त्र एक है | किन्तु परमाण, की तरह उसके ՅԱՅ में 
भी अनेक घटक हैं। इन घटकों में से प्रत्येक अपनी विशिष्ठ क्षमता रखते हुए' 


भी मूलतः एक ही शक्ति केन्द्र के साथ जुड़ा है। और उसी से अपना पोषण ` 


प्राप्त करता है । हृदय एक है, नाड़ियाँ अंनेक । इर नाड़ी का अपना स्वरूप, 
कार्यक्षेत्र और उत्तरदायित्व है । इतने पर भी.वे सभी एक ही केन्द पर केन्द्री- 
भूत हैं । गायत्री को हृदय और उसकी चौबीस शक्तियों को २४ शक्तिधाराए' 
कहा जा सकता है। गायत्री हिमालय है उससे निकलने वाली: सरिताओं के 
समतुल्य गायत्री की भी विशिष्ट शक्तियाँ ՎՈՀՀ सृष्टि संचालन शक्ति 
एक ही है--महप्रकृति । उसके क्षेत्र में जइ-चेतन अनेकों शक्तियाँ काम करती 
हैं-हीट, लाइट, मोशन, ग्रे विटेशन, इन्टलेक्ट आदि । इलैक्ट्रिसिटी, कार्मिक 
प्रमृति अनेकों शक्तिधाराये अपने अपने क्षेत्र में काम करती हैं । जीवनी शक्ति 
में भी विचारणा भावना आस्था आदत जैसी कितनी ही. धारायें हैं। इतने 
धर भी वे सव॑ एक ही स्रोत से अपना पोषण प्रास करती हैं।. आद्य शक्ति 
गायत्री को भी विश्व चेतना के अन्तग त गतिशील अनेकानेक प्रवाहो का उद्र 
गम केन्द्र प्रेरणा Հա मानना चाहिए । समस्त देवी.देवता उसी की छाया में 
अपने-अपने उत्तर दायित्वों को निभाते, कार्यक्षेत्रों को संभालते हुँ | 


समग्र गायत्री उपासना के तीन स्वरूप हैं। (१) नित्यकमे में दैनिक 
` साधना (२) विशिष्ट उपचार-अनुष्ठान, पुरश्चरण (३) उच्चस्तरीय तप साधन 
पंचकोशों का अनावरण, कुण्डलिनी जागरण । इनके लिये दक्षिण मार्गी और 
बाम मार्गी-योग और तन्त्र के दो साधन विधान काम में लाये जाते हैँ । 
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विशेष प्रयोजनों के लिए गायत्री की २४ शक्ति धाराओं में से आव- 
श्यकतानुसार उनकी विशिष्ट साधनायें भी की जाती हैं। इसके लिए निर्धा- 


` रित विधि-विधानों में प्रथकता है। उनके अलग-अलग बीज मन्त्र हैं.। जो . 


गायत्री मन्त्र में व्याहृतियों के उपरान्त और 'तत्सवितुवं रेण्य' के उपरान्त | 
नियोजित किये जाते हैं। दक्षिण मार्ग में प्रतिमामे प्रयुक्त होती हैं जिनकी 
आक्ृतियाँ, वाहन तथा आयुध पृथक प्रकार के हैं । तन्त्र में प्रतिमाओं के स्थान 
पर यन्त्र काम में लाये जाते हैं। इन्हें रेखा चित्र कह सकते हैं। ये इनके . 
केन्द्र स्थल हैं। जिस प्रकार त्रिपदा गायत्री के ब्राह्मी, Համ, शाम्भवी तीन 
रूप हैं और उनके साधना काल तथा पूजा विधांन पृथक हैं उसी प्रकार चतु- 
विशाक्षरी गायत्री के प्रत्येक अक्षर की पुजा पदेति भी अलग-अलग है। 


` इन विधानों की զտ प्रक्रिया हर किसी के लिए प्रयुक्त नहीं 
होती । इस निर्धारण के लिए साधक के स्वभाव संस्कार एवं प्रभाव को ध्यान 


` ' में रख कर उपचार विधान के अन्दर काम करना पड़ता है। एक ही शक्ति 


ज 


धारा के विभिन्न व्यक्तियों के लिए उनकी स्थिति एवं आवश्यकताके अनुरूप 
थक अ्रथक विधानों का निर्धारण किया जाता है। असंख्य प्रकृति के व्यक्तियों 
के लिए उनकी सामयिक स्थिति एवं आवश्यकता के अनुरूप निर्धारण करना 


_ « इस विधा के विशेषज्ञों का काम है। सामान्य साधना सबके लिए समान है पर 


२४ विशिष्ट प्रवाहों տախ करने के लिये अनुभवी पारंगतों का परामर्श 
एवं सहयोग आवश्यक है । साधना प्रयोजनों में गुरु का-अनुभवी मार्ग दशँक 
का वरण करना इसी तथ्य को ध्यान में रखते हुए आवश्यक माना गया है। 
पुस्तकों की सहायता से इस प्रकार के गम्भीर निर्णय स्वेच्छानुसार स्वयं ह्वी 
कर लेना. कई वार अहितकर भी सिद्ध हो सकता है । 


व्यक्तियों के स्तरों-उनकी आवश्यकताओं से तालमेल बिठाने वाले 


` उपासना विधानों का निर्धारण बहुत विस्तृत हो सकता है। बारीकियों की 


चर्चा करते हुए इस प्रकार का साधना शास्त्र अत्यधिक बढ़े चढ़े कलेवर का 
हो सकता है। इतना सब कुछ लिख सकना आज की परिस्थितियों में सम्भव : 
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नहीं । चिकित्सा शास्त्र और औपधि निर्माण की व्यवस्था होते हुए भी रोगी 
की स्थिति के अनुरूप चिकित्सा निर्धारण और उतार चढ़ावों के अनुरूप ՎՀ 
` बार परिवर्तत की आवश्यकता बनी ही रहती है । ठीक इसी प्रकार गायत्री 
. की २४ शक्तिधाराओं में से कब, किसे, क्यों, किस प्रकार, क्या साधना विधान 
` अपनाना चाहिये, इसका निर्धारण करने के लिये अनुभवी मार्गदर्शक की संहा- 
यता प्राप्त करने से ही काम ԿԱՅ... 
इस प्रकार की सहायता इत दिनों ब्रह्म-वर्चस आरण्यक--शान्तिकुञ्ज 
हरिद्वार में उपलब्ध है । जवावी'पत्र भेजकर अथवा पहुंचकर आवश्यकतानुरार 
' परामर्शे प्राप्त किया जा सकता है | 


. 
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युग सिर्माण प्रेस, गायत्री तपोभूमि मभुरा | 


ւ ՇՇ-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


दस दिन ओर एक मास के साधना सच 


गायत्री की सामान्य उपासना कोई भी, कहीं भी और 

किसी भी समय कर सकता है। उसका अ चल पकड़ने वाला 

' कामधेनु का आश्रय लेने वाले की तरह लाभान्वित होता है। 

किन्तु विशिष्ट सफलता के लिए उपयुक्त वातावरण, तेपर्चर्या 

~ ` युक्त विधान एवं अनुभवी मार्गदर्शन की आवश्यकता पडती 

-है। इसके लिए एक विशिष्ट साधना केन्द्र गायत्री शक्तिपीठ 

'. हरिद्वार में विकसित किया गया है। गंगा की गोद, हिमालय 

է: की छाया में बनी सप्तऋषियो' की तपस्थली में बने और समर्थ 

संरक्षण में चल रहे इस सिद्धपीठ में थोड़ प्रयतन से भी 
अधिक साधना जैसा प्रतिफल प्राप्त किया जा सकता है। 


. दस दिवसीय साधना सत्रो में २४हजार गायत्री अनुष्ठान 
कराया जाता है। प्रातः ४ बजे उठकर नित्यकर्म,रनान, नियमित 
जप, यज्ञ, मध्यान्ह को प्रवचन । तीसरे प्रहर परामश । रात्रि 
को आरती ध्यान का क्रम चलता है । साधको' के भोजन निवास 
का समुचित प्रबन्ध है। दस दिवसीय साधना सत्रों का क्रम 
निरन्तर हर महीमे चलता है-ता० १ से १०-११ से २०-२१ 
से ३० के क्रम से चलने वाले इन साधना संत्रो में वही सम्मि- 
लित हो सकते हैं जिनने इच्छित सत्र के आवेदन पत्र भेज कर 
पूव स्वीकृति प्राप्त करली हो । प्रवेश उन्हीं को मिलता है जो 
. शारीरिक, मानसिक दृष्टि से स्वस्थ, स्वभाव से सौम्य एवं 
` अनुशासनप्रिय हैँ । 
इन सत्रों में सम्मिलित होने वाले अध्यात्म तत्वज्ञान 
' को व्यवहारिक जीवन में उतारने वाला प्रखर मार्गदर्शन प्राण- 
` वान भ्रवचनों द्वारा प्राप्त करते हं । व्यक्तिगत समस्याओं के 
` समावान एव उज्ज्वल भविष्य के निर्माण का उपयोगी «ՈԷ 
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दर्शन परामश प्राप्त करने का अवसर हर साधक को गा मिलता 
है । यह क्रम शान्ति कुञ्ज में चलता है। क्षाधकों के निवास की 


` गायत्री नगर में व्यवस्था है । 


गायत्री की उच्चस्तरीय साधना के लिए ब्रह्मवचस 
आरण्यक में व्यवस्था है। यह सत्र एक महीने. के होते हैं । हर 
अ'ग्रेजी महीने की पहली तारीख से तीस तारीख տ चलतें 
हैं । इनमें उन्हीं को प्रवेश मिलता है जो पहले से ही . गायत्री 


साधना के अभ्यस्त रहे हैं । ब्रह्मतेज का जागरण,कुसँस्कारो का : 


निष्काशन, कषाय कल्मपों का परिमार्जन उच्चस्तरीय साधना 


का उद्देश्य है । दस दिवसीय सामान्य साधना को तुलना में यह्‌ . 


ब्रह्मवचस साधना अपेक्षाकृत «ԵՎ है। हर साधक की 
स्थिति का विशेष (प्रयंवेक्षण करने के उपरान्त ही उपयुक्त साधना 


क्रम निर्धारित किया जाता है। इसलिए सत्र एक होते हुए भी | 


साधना भिन्न-भिन्न रहती है। 


सामान्यतया प्रातःकाल पंचमुखी गायत्री की पंचकोशों. 


के अनावरण की ओर सायंकाल कुण्डलिनी जागरण को साधना 
कराई जाती है। मध्यान्ह को ब्रह्मविद्या का अवगाहन, स्वाध्याय, 
सत्संग, प्रवचन, परामर्श एवं मनन, चिन्तन, के आधार पर 


चलता है । तीसरे प्रहर लोक साधना की क्षमता विकसित करने 


वाला पाठ्यक्रम चलता है। धर्म मंच के माध्यम से व्यक्ति 


. परिवार एव' समाज के नव निर्माण की समग्र काये पद्धति का 
. अभ्यास कराया जाता है। भाषण और सम्भाषण कला का विशेष 


प्रशिक्षण इसी अवधि में साथ-साथ चलता है। 
¦ दस दिनों वाले एव-एक मास वाले सत्रों में प्रबेश पाने 


के लिए हर साधक को-समय से पूवं हीं अनुरोध पत्र भेज कर 


५५ 
a 
. ՛" 


स्वीकृति प्राप्त करनी होती है । अनायास प्रवेश किसी को 


नहों मिलता । 
सम्पर्क सूत्र-- 
. -हब्रह्मवचस शान्तिकु ज हरिद्वार | 
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